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COCUKLARDA SIDDET
EGILIMI

REHBERLIK SERVISI

Siddet goren bugiinkii mazlum ¢ocuk,
yarinin siddet gosteren zalimi olur.
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Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere,
gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere
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adresinden ulasabilirsiniz.

COCUKLAR SiDDETIi NASIL OGRENiYORLAR?

SiDDET NEDIR?

Siddet, glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya
ruhsal agidan zarar gérmesine neden olan bireysel veya toplu
hareketlerin timuidr.

Olumsuz Aile Ortami

Cocuk anne-baba
tartismalari ve kavgalarina
da sahit oluyorsa, boylesi
gocuklar da ayni davranisi
sergilerler.

TV ve Oyunlar

Cocuklarin izledigi filmler
ve oynadigl oyunlar da
vurma davranisini
ogretmektedir. Cocuklarin
oynadigl yaygin oyunlarin
bircogunda siddet
uygulanarak puan

kazanilmaktadir. Bu oyunlarin siirekli oynanmasi siddetin
normallesmesi ve bu konuda ¢ocuk vicdanlarinin
duyarsizlagmasi gibi sonuglari dogurmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne (APA) gére medyadaki
siddet sahnelerine maruz kalmis ¢ocuklarda siddet egilimi

ve saldirganlik davranisi yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Cocuktaki Enerji

Cocugun bilnyesindeki enerjiyi
atamamasi da, ¢ocugun saldirgan
davranislara yonelmesine sebep P s
olabilir. Bu durumda, c¢ocuklarin b
enerjilerini bosaltabilecegi N SN =
imkanlar sunulmalidir. Park, bahge gibi rahat hareket
edebilecegi alanlarda oyun oynama imkani sunarak, spora
yonlendirerek gocugun enerjisini bosaltmasi
saglanmalidir.

Cevredeki insanlar

Cocuk bir baskasindan da

vurma davranisini  gorerek
o6grenmisse bunu kendinde bir

aliskanlik haline getirebilir. Zira

cocuklar  genellikle  boylesi e
davranislari gabuk 6grenirler.
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Bazen biz ¢ocugumuzdaki siddet egilimini azaltmak igin
¢alissak da ¢evreden kaynakli olarak bu durumu
diizelmeyebilir. Yani ¢cocugun gevresinde bulunan arkadaslari
veya ikamet edilen semt siddet egilimi yiiksek olabilir. Eger ki
cocugumuzdaki siddet egilimini azaltmak istiyorsak arkadas
cevresini ve bulunulan semti degistirmek bunu daha da
kolaylastiracaktir.

Cocuklar genellikle kendilerini ifade edemediklerinde

vurma davranisi gosterirler. Arzu ettikleri seye erisememek,
anne-babayi kendine yoneltememek, iglerinde sevgi ihtiyaci
kaldigi halde ebeveynine ulasamamak cocuklarin vurma
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Cocuk  bazen iletisime
gecmek icin de wvurabilir.
Vurmak, itmek, sa¢ cekmek,
anne-babasinin  elbisesini
cekmek, yizda tirmiklamak,
isirmak gibi tepkiler olabilir.

Hatta bunlar, anne-baba ile iletisime gegmenin de aslinda
bir yolu ve yontemidir. Boylesi bir durumda, cocuga siddet
bulastigini séylemek dogru olmaz.

“Cocuk acaba vurarak benimle iletisime mi gecmeye
calisiyor?”” deyip, vurmasina gerek kalmadan, ¢ocuk anne-
babanin yanina geldiginde anne-baba onunla ilgilendigini

gosterirse, onun bu davraniglarinin éniine gegilir.
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Cocuklar anne babasinin olaylar karsisinda verdigi tepkiyi
modellemektedir. Trafikte kiifreden, kavga eden, en ufak
gerilimde siddete basvuran bir ebeveyn, ¢ocuguna
“Problemlerini boyle ¢6zebilirsin” mesajini verir. Genelde
anne-babalar ve akrabalari basini masaya vuran gocugun
yaninda o masaya kizar ve vururlar. Boylece ¢ocuga siddeti
ve 6¢ almayl 6gretmis olurlar. Bu sekilde ¢ocuk, en kigilik
duygusal yasantilarinda bile bagkasini suglamayr ve
duygularini siddetle ifade etmeyi 6grenir. Ayni sekilde
arkadasina vurdugu igin ¢ocuguna vuran anne-baba,
farkinda olmadan kizdig! bir durumu yine siddetle ¢ozerek
¢ocuga bir paradoks yasatmaktadir.

Ailenin siddeti pekistirdigi alanlardan biri de g¢ocuklarin
arkadaslariyla  oynadigi  oyunlar sonrasinda  gegen
diyaloglardir. Cocuklarin anlattigi olaylara “Sen de
arkadasina vursaydin o zaman”, “Sen de onun oyuncagini git
kir” gibi sozel yonergeler veren aileler gocuklarini siddete
yonlendirmis olurlar. Ailenin yapmasi gereken c¢ocuguna
kendisini savunmasini 6gretmekken, aile farkina varmadan
0¢ almayi 6gretmis olur. Bu durumda gocuklara “Git sen de
vur demek” yerine “Kendini koru demek” daha dogrudur.
Cocuk zaman icinde kendini nasil koruyacagini 6grenecektir.
Kisinin kendini korumasi ayri, 6¢ almasi ayridir.

COCUGUNUZDA SiDDET EGiLiMi VARSA NELER

YAPILABILIR?

v" Oncelikle c¢ocukta var olan bu davranisin kékenini
arastirmaliyiz.

v' Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin.

v Cocuklarinizin olumsuz davranislarini én plana alip onlari
strekli elestirmeyin.

v" Cocugunuzun genis alanlarinda oynamasini saglayin.

v' Cocugunuzun siddet icerikli film ve programlari
izlemelerini 6nlemelisiniz.

v' Cocugunuzun oynadigi oyunlar siddete dayali
olmamalidir.

v" Cocuklarinizin arkadaslari ile birlikte oyun oynamalarina
izin verin.

v" Cocugunuzla konusurken kendinizi onun yerine koyarak
onun gibi dustinmeli ve olaylara onun bakis agisiyla
bakmalisiniz.

COCUKLARDA SIDDET ICERIKLI
DAVRANISLARI NASIL
ONLEYEBILIRIiZ?

1) Her seyden 6nce anne-baba

¢ocuga saldirganhk modeli

olmamalidir. (Evde fiziksel

siddet goren bir ¢ocuk, varsa

kardesine uygulamakta,

kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadasina
vurmakta ya da hayvanlara eziyet etmektedir).

2) Cocugun istekleri saldirgan davraniglar yapinca yerine
getiriliyorsa, gocuk isteklerini yaptirmada siddeti arag
olarak gormeye baslar. Saldirgan  davranislar
ddiillendirilmemeli ve onun bu davraniginin istenmeyen
bir davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

3) Cocuga, saldirgan
davranisin olumsuz
yanlari  gosterilmelidir.
Saldirgan davraniglan ile
isteklerini elde
edemeyecegini, istedigi
seyleri saldirganlik nedeniyle kaybettigini gérmeli ve
yagsamalidir.

4) Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandiriimamalidir.  Anne-babanin  ilgisi  sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde,
¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz davraniglar gelisir.

5) Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamall,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davranisi ile ilgili
konusulmalidir.

6) Saldirgan davraniglar ortaya giktiginda, yetigkinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmalidir. (Bdyle davrandigin icin Uziildiim gibi)
Saldirgan davranigin hemen bitiminde siddet uygulandigi
zaman, onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak
cocukta diismanca duygular gelistirir.

7) Catisma aninda konusmaya, sdylenmeye, bagirmaya
baslamadan once 5-10 dk durulmaldir. Kendinize ve
¢ocugunuza sakinlesmek i¢in zaman taniyin.

8) Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu
g¢ocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma imkani
saglar.

9) Olumlu davraniglar édiillendirilmelidir. Cocuk olumiu
bir davranis yaptiginda en azindan so6zel olarak
odiillendirilmelidir.

10) Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona zaman ayirarak
elestirmeden, yonlendirmeden, kontrol etmeye
calismadan sadece dikkatle izleyin ve yaptigi olumlu
seyleri takdir edin.

11) Cocuk saldirgan
modellerle  karsi  karsiya
getiriimemelidir. TV deki
siddet iceren programlari
seyretmesi engellenmelidir.

oldugu ¢ocuga anlatiimalidir.

12) Her yas ve donemde g¢ocugun temel ihtiyaglar
zamaninda yerine getirilmelidir.

Yapilan arastirmalara goére sevgisiz, baskici bir

ortamda yetisen ve siddet yasayan ¢ocuklarin

ileri yillarda toplumda birer siddet uygulayicisi
olma ihtimalleri daha yiiksek!




