Cocugumuzu;

®» Artik kendini besleyecek becerilerde oldugu halde, BlyUkleri ~ tarafindan  sevgi
goren, gereksinim duydugunda

bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan,
fikirlerine deger verilen ve S
6nemsenen, giiven duyulan ) \

onu beslemeye devam ettigimizde,

BAHGELIEVLER
BANAGKULY

B Ters olsa bile ayakkabilarini kendi giymeye
heveslendiginde, diizelterek biz giydirdigimizde,

ve sorumluluklar verilen, iyi yaptigi §ey/ler‘ icin 6vi]|ehn‘, gurur
duyulan, yaptiklarinda hataya yer verilen ve oldugu gibi kabul
edilen ¢ocugun kendisine 6zgiveni olur.

B  Yemekten sonra ellerini yikayabildigi halde, sabunlu
bezlerle agzini sildigimizde,

B ki bacagini bir pagasina sokarken ufak yardimlarla
firsat vermek yerine, tamamen biz giydirdigimizde, Ozellikle okul &ncesi déneme kadar
cocugun Gzglveni, anne babanin
verdigi sbzel olan ya da olmayan
tepkilerle, anne babanin ¢ocuga
yonelik tutum ve davranislan ile,
cocuktan beklentileri ile, o6vguleri,
elestirileri, kucaklamalari,
gllimsemeleri ile gelisir.

LOCUKLARDA
OZGUVEN

®  Merdiveni kendisi ¢ikmak istediginde, kucagimiza
alip yukari cikardigimizda,

W Esyalara arttk uzanip dokunabildiginde, onlari
toplayip dolaplarin igine kaldirdigimizda,

® okantada: “ Kiigiik bey siz ne yersiniz? ” sorusuna,
biz: “ O 1zgara yer. ” dedigimizde,
Anaokuluna baglama, ilkokula baslama

Kafadan bacakli adam cizdiginde: “ Oyle adam mi
cizilir? ” diyerek 30 yas becerimizle bir adam ¢izip
etkili bir model oldugumuzu sandigimizda,

gibi aile disindaki sosyal ortama girisle
birlikte ¢evrenin gorisleri de 6zglivenin
gelisiminde 6nem kazanir. Cocugun yeni

girdigi sosyal ortamda kendisine bir yer
bulabilmesi, kendisini ortamda var
edebilmesi igin kendisi i¢in olumlu bir
duygu gelistirmeye ihtiyaci vardir. Bu
nedenle akran grubuyla olumlu iliskiler
kurma, akademik olarak basarili olmak,
sosyal aktiviteler icinde iyi olmak ve
olumlu geri bildirim almak oldukga

B Calan telefonu agmak icin hevesle kostugunda,
telefonu elinden aldigimizda vb. durumlarda,

' cocugumuzun bilyiimesinin ve saghkh
gelismesinin en somut ifadelerini
gormezlikten geliyoruz demektir.

Ozgiiven Nedir?

kendisine yonelik iyi
Diizenleven Sg:ﬁiar keni?sl:itimlm?;: Given-Givensizlik iIk Ne Zomon @losur?
Duzenceyen

Bebegin 0-12 ay sonuna kadar

olan dénem iginde gliven ya da

givensizlik diye adlandirilan bir

evreden gectigi bilinir. Bu

donemdeki en oOnemli sey

¢ocukla kurulan duygusal

\ bagdir. Onunla yeterince

ilgilenmek, temel bakim ihtiyaglarinin zamaninda giderilmesi,
tutarli davranmak ve bakim veren kisinin strekliligi cocukta gliven
ya da glivensizlik duygularinin olusumuna etki eder.

hissetmesi demektir. Baska

MEHMMET DENIZ
Petkolojik DansmanéRehber Ogretmen bir deyisle “ Kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun

sonucu kendisi ve gevresiyle barisik olmasi” demektir.

Okulumuzda yapilan galismalara, etkinliklere,
gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere

http://bahcelievieranaokulu63.meb.k12.tr

adresinden ulagabilirsiniz.



http://bahcelievleranaokulu63.meb.k12.tr/

1-3 Yas Brasi
1-3 vyas arasindaki doénemde
duygusal ve kisilik gelisimi belirgin
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olarak goriliir. Ozerklik evresi olarak , U=

. v » m——
tanimlanan bu dénem, g¢ocugun — .]
anne  bagimhhgindan  uzaklasip = .

o

ayaklari tizerinde durabildigi ve her Ay o
seyi kesfetmeye calistigi bir

dénemdir. Bu denemelerinde verdigimiz tepkilerle gocugun benlik
algisi olusur. Bu dénemde eger ¢ocuk stirekli cezalandirilir, kizginlik
ifadeleri ile karsilasirsa ya da asin koruyucu bir ebeveyn tarafindan
bagimsizlasmasina ve kesif denemelerine izin verilmezse 6zgiiven
gelisimi olumsuz olarak etkilenir. Anne baba bu yillarda ¢ocugun
denemelerine izin verir ve destekleyici olursa, cocuk gliven
duygusu kazanabilir.

3-5 Yas Breasi:

Bes yas sonuna kadar gocuk
etrafindaki her seyi bilmek ve
incelemek ister. Her konuda sizi
bunaltacak kadar soru sorabilir.
Neden ise gittiginiz, glinesin
neden sabah dogdugu, niye
erkeklerin bebek yapamadigi,
niye sizin birlikte de onun tek basina yattigi, kizlar ve erkeklerin
neden farklh oldugu gibi sorulari bitmeyecektir. Cocugun
sorularinin yasina uygun, kisa ve anlasilir bicimde cevaplanmasi
¢cok onemlidir. Aksi halde ¢ocugun merak duygusu engellenir ve
tekrar soru sorma cesareti kirilir.

6-11 Ya3 Brasr: o o
Daha sonraki 6-11 yas evresinde
¢ocugun okula basladigl, anneden
ayrilarak yalniz kalmayi basarmasinin
gerektigi bir donemdir. Ayrica bilissel
becerileri hayatindaki yeni onemli
yetiskin yani Ogretmeni tarafindan
degerlendirilir.
Bu donemde sosyal basari ve basarisizliklarla karsilasabilir.
Akranlari tarafindan kabul edilmek, bir gruba ait olmak, akademik
alanda iyi performans gostermek ve yeteneklerini gelistirebilecegi
firsatlarin taninmasi 6zgliveni artiran etkenlerdir.

| ANNEDBABAYA ONERILER |

X Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin agikca ifade edildigi
olumlu bir ev yasami saglanmalidir. Boyle bir ev ortaminda
yetisen gcocugun, hem akademik, hem de kisisel 6zgliveninin
temeli olusturulmustur.

X Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri onun yetenekleri ve
yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekgi olmalidir.

X Okulla ilgili eksiklerinden c¢ok basarilarinin  (izerinde
durulmalidir.

X Basarlyla sonuclanmasa bile cabalari takdir edilmelidir. Bir
gocugun anne-babasi tarafindan, "Ogrenmeye calismandan
gurur duyuyorum”, "lyi calisman beni mutlu ediyor" gibi
sozlerle yireklendirilmesi, gocugun daha ¢ok ¢aba harcamasi
icin onu motive edecek, miicadele gictni gelistirecektir.

X Basarilari kadar gosterdigi gelisme ve ilerlemeler de cocugun

diin yapamadiklari ile bugtin yapabildikleri karsilastirilarak
somut olarak ortaya konmalidir.

X Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi icin firsat taninmali,

kendi basina yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan
yapilmamalidir.

X Sosyal muhakemesini gelistirmek i¢in sorunu onun adina

¢ozilmemeli, ¢6zim bulmasina yardimci  olunmali,
alternatifler Gzerine diisinmesi saglanmalidir.

X Basladig isi bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek ve

model olunmalidir.

X Basarisiz oldugunda nedenlere birlikte bakip daha sonraki

denemeleri igin yireklendirilmeli, micadele etmesi
saglanmalidir.

X Cocugun; duygu, disiince ve inanglarini; agik duriist ve

baskalarinin haklarini ihlal etmeden, karsisindaki kisiyi
asagilamadan ve incitmeden ifade etmesi saglanmalidir.

X Duygularini ifade etmesi,

yasadiklarini  paylagmasi
konusunda ona model
olunmalidir.  Konusmaya
basladiginda onu sonuna
kadar dinlemek, onun
anlatmak konusundaki
motivasyonunu ve kendini
ifadesini arttiracaktir.

Cocuk hakh oldugunda hakhhg vurgulanmal, haksiz
oldugunda hatalari ve nasil diizeltilebilecegi konusulmalidir.

Kendi kararlarini verebilmesi igin uygun ortam yaratiimali ve
tercihlerinin sonuglarina katlanmasi saglanmalidir.

Evde duzenli olarak belli konularda sorumluluk almasi
saglanmali ve aldigi sorumluluklar yerine getirip getirmedigi
izlenmelidir.

Cocukla konusurken yere ¢omelmeli ve onun gbz seviyesine
inilmelidir; bu ona 6nemli oldugu mesajini verir. Onun da
diger Kkisilerle iletisiminde g6z temasi kurmasina Ozen
gosterilmelidir.

Cocugun mumkin oldugu kadar farklh sosyal ortamlarda
bulunmasi saglanmali, degisik insanlari, ¢evreleri ve ortamlari
tanimasi igin firsat verilmelidir.

Girdigi farkh sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi
saglanmalidir.

Cocugun zamanini verimli kullanmasi i¢in onu yonlendirmek
gerekir. Kendi kendisini mesgul edebilecegi konular
konusunda rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini gormesi
saglanmalidir.

Hoslandigi, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve ilgili
oldugu alanda bir hobi edinmesi sosyallesmesi ve 6zgliveninin
gelismesi agisindan 6nemlidir.

Ailedeki tim bireylerin, kisisel sorunlarini, aile i¢i sorunlarini,
baslarina gelen iyi-koti olaylari konusup paylasabildigi
ortamlar yaratilmalidir. Bu toplantilar aile i¢i uyumu ve
huzurlu birlikteligi gelistirecektir.

Tiim bunlar cocugun sosyallesmesine ve 0zgiliveninin
gelismesine yardimei olacaktir. Unutulmamalidir ki
Ozgiiven gelisimi bir siirectir. Tek bir dogru davranisla
harika sonuglar elde edemeyecegimiz gibi tek bir

yanlhisimizla da yerle bir olmayacaktir. Gelisim siireci
icerisinde cocuk pek cok sorun durumu ile
karsilasacaktir. Bizlere diisen ¢ocuklarimizin
kirilganhklarm torpiileyerek bas etme becerilerini
giiclendirmektir.




