BAHCELIEVLER
ANBOKULY

REHBERLIK SERVISI

Piril piril bakan gozler, 1s1ldayan
yurekler, sevgi ve ilgiye muhtac kiicik
bedenler, onlar bizim gelecegimiz...
Yakmadan, yikmadan sevgiyle
buyitelim!
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Okul Rehberlik Ogretmeni :

Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere,
gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere

http://bahcelievlieranaokulu63.meb.k12.tr

adresinden ulasabilirsiniz.

CINSEL iSTISMAR VE COCUKLARDA MAHREMIYET
EGITIMI

Son vyillarda ¢ocuklara yonelik cinsel istismarlar hizla
artmaktadir. Bu durumdan g¢ocugu korumanin en kolay yolu
¢ocugu bu konuda egitmektir. Cinsel istismara ugrayan gocuklar
sadece kiz ¢cocuklar degildir. Erkek ¢ocuklarda bu konuda tehlike
altindadir. Cocuklara cinsel saldinida bulunan kisilerin % 80'i
gocugun tanidig birisidir. Cocugu sadece yabancilardan korumak
yeterli degildir. Cocuk tanidigi kisilere karsi da 6zelini korumayi
ogrenmelidir.

Cocuklara blylklere mutlaka itaat etmesi gerektigi
ogretilmemelidir. BliyUklerin sdyledigini ne olursa olsun yapmasi
gerektigini dislinen gocuk taciz durumu karsisinda da kendisini
isteneni yapmak zorunda hisseder. Cocuga kendini rahatsiz ve
glvensiz hissettigi durumlara karsi itiraz etmesi gerektigi
ogretilmelidir.
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DOKUNULMASI YASAK OLAN YERLERIM

Vicudun kisiye 6zel olan bolgeleri ¢ocuga Ogretilmelidir.
Dudak, popo, bacak arasi ve gogiis cocuklara anlatiimasi gereken
Ozel bolgelerdir. Bu bdlgelerin gizlenmesi gerektigi ¢ocuga 2
yasindan itibaren anlatiimalidir.
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*Diizenleme; Bahgelievier Anaokulu Rehberlik Servisi

vUCUDUM GORULMEMELI

Cocuklarin  ¢iplak  halde

ortada dolagmasina izin
verilmemelidir. Cocuk

hatirladigi en eski zamanda

bile kendini 6zel bolgeleri ;
giyinik hatirlamalidir. : /.
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Cocuk 4 yasindan itibaren giysilerini kendi basina giymeye
¢alismalidir. Kendi basina giyinmeyi 6grenmeden once de annesi
tarafindan giydirilirken ayri bir odada olunmali herkesin iginde
giydirilip soyulmamalidir. Boylece ¢ocuk basgkalarinin yaninda
¢iplak olmaktan rahatsizlik duymaya baslayacaktir.

KiMLiGiM;
OGREN:YORUM

KENDiMi
KORUYORUM

BEDENiM BANA AiT

Cocuga verilen egitimin en

onemli pargasi ¢cocukta “izin

verirsem” bilincini

olusturmaktir. Yani ¢ocuk

ancak kendisi izin verirse

ona dokunulabilecegi

bilinciyle yetistirilmelidir.
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Anne- babalar ve diger buyikler ¢ocugu 6pmeden 6nce
Opebilir miyim?” diye sormali izin aldiktan sonra 6pmelidir.
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seni

Cocuk bedeninin kendisine ait oldugu bilinciyle yetisir ve izinsiz
kendisine dokunulamayacagini kavrarsa kendisini taciz olaylarina
karsi  korumayi da bilir. Bunun igin ¢ocugun cevresindeki
yetiskinlerden ayri biri oldugunu bilmesi gerekir. Ornegin, terlemis
bir cocugun atleti izin alinmadan aniden ¢ikartiimamali, altini
islatan bir gocugun pantolonu kizginhkla degil izin alinarak
cikartilmalidir. Bu sekilde vyetistirilen bir ¢ocuk zamanla izin
alinmadan bedenine yapilan miidahalelerden rahatsiz olur.




COCUGUN CiNSEL ORGANINI SEVGi OBJESi YAPILMASI

Cocugun cinsel organina dokunarak,
onlari konu yaparak sevmek dogru
degildir. Bu durum onlarin Ozel
alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
basgkalarinin  da  6zel alanlarini
kullanarak saka yapabilecegi inanci
tasir. Cocuklari bu sekilde sevmek

¢ocuklarin  kendilerini yabancilardan ya da kotu niyetli
tanidiklardan koruma konusunda etkisiz hale getirebilir.

Ozel bolgelerine dokunularak sevilen ¢ocuk, bir baskasi bu
bolgelerine dokunulmak istendiginde bunun iyi mi kotd mu
oldugunu anlayamaz.

ANNE BABA iLE AYNI ODADA KALMA DURUMU

2 vyasina kadar bebeklik
déneminde olan ¢ocugun
bu yas araliginda anne-baba
ile ayni odada kalmasinda
sakinca yoktur. 2 yasindan
itibaren ¢ocuk yavas yavas
bagimsizik  kazanir.  Bu
donemde ¢ocugun odasinin
ayrilmasi igin uygun yas donemidir. Cocuk kademeli olarak ayri
odada kalmaya alistirlmalidir. Bu durum en ge¢ 4 yasina kadar
¢ozilmelidir.

Cocugun odasina girerken kapisi mutlaka calinarak girmelidir.
Anne- babasinin odasina girerken de kapiyr ¢almasi gerektigi
gocuga 6gretilmelidir.

TUVALETTE BASKASI OLMAMALI

P e Bazi anne  babalar, gesitli
a/ nedenlerle ya ¢ocukla birlikte
tuvalete girmekte ya da tuvaletin
kapisini aralik birakmaktadirlar.
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Her ne sebeple olursa olsun 4

e W yasina gelen bir ¢ocuk tuvaletin
J ozel bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacini

" gideren birinin  yalmiz  olmasi
gerektigini bilmelidir. Bu sekilde

Ozel alana saygl duymayi 6grenen gocuk kendi 6zelin de saygl

duyulmasini 6grenecek ve ¢evresinden de bunu bekleyecektir.

TELEViZYONDAKi CiNSEL iCERIKLi SAHNELER

Cocugun izledigi programlara
aileler  tarafindan  dikkat

edilmesi, cinsel icerikli
seylerin  gocuk tarafindan
gorilmemesine ozen

gosterilmesi  gerekir. Ancak
¢ocuk bunlar gormek
zorunda kaldiysa aile “ Bu
sekilde davranmak, insanlarin
ozel yerlerine dokunmak hig
hos bir sey degildir.” gibi

climlelerle tepki belli edebilir. Cocuklar anne babalarinin
baskalarina gosterdikleri tepkilerden de dogruyu vyanligi
Ogrenebilirler.

Cocuklar taklit yoluyla 6grendikleri igin televizyonda gordigi
sahneleri kardesleri ya da arkadaslari lzerinde deneyebilirler.
Boyle bir durumda aile asiri tepki gostermeden (asiri tepki goren
bir ¢ocuk boyle bir sey basina gelirse aileye anlatmaktan
korkacaktir.) bunun hos bir davranis olmadigini séylemelidir.

iYi SIRLAR - KOTU SIRLAR HAKKINDA BiLGi VERILMELI

Gizlilik, cinsel istismar
uygulayan kisilerin en sik
basvurduklari taktiklerden
biridir. Bu nedenle, g¢ocuklara
iyi sirlar  ve kotu sirlar
arasindaki farkin anlatilarak bir
glven ortaminin  yaratiimasi
onemlidir.

Cocuklari endiselendiren, rahatsiz eden, onlari Urkiten ya da
Gzen tum sirlarin kot sirlari oldugu ve saklanmamasi gerektigi
tam tersine givenilir bir yetiskine, anne babaya, 6gretmene,
polise, doktora anlatiimasi gerektigi 6gretilmelidir.

Cocuklar igin iletisime Gegin

Cocuk istismari ihbar numarasi: 0216 450 54 54
Kadin/Cocuk istismari ihbar numarasi: 183
internet sitesi: www.ihbarweb.org.tr

Size en yakin karakola basvurarak Cocuk Sube gorevlisi
ile iletisime gegebilirsiniz

COCUGU CINSEL iSTISMARDAN
KORUMAK ICIN NELER YAPILABILIR?

1. Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel oldugu, kimsenin
zorla ve istemedigi sekilde dokunamayacagi 6gretilmedir.
2. Vicudundaki 6zel bolgeleri tanitilmali, bu bolgelere sadece
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3. Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara ¢ocuklarin "hayir" deme
hakkina sahip oldugu 6gretilmelidir.

4. Cocuga iyi ve kotu davranislarin neler oldugu 6gretilmelidir.
5.Cocuklar ana babalar ve 0Ogretmenler arasindaki iletisim
kanallarinin siirekli agik olmasi saglanmalidir.

nnesinin ve doktorlarin dokunabilecegi anlatiimalidir.

iSTISMARA UGRAMIS COCUGA YAKLASIM

Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiginda onu
dinlemek ve duygularini anladigimizi hissettirmek énemlidir.
Cocugun 6zgirce konusmasina izin vererek bir iliski kurmak ve
ortam saglamak gerekir.

Cocuga ona inandiginiz duygusunu verilmelidir.

Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden dinlenmelidir
Cocugun varsa sugluluk duygularini anlatmasina izin vermek
gerekir. Bunun onun hatasi olamadigi vurgulanmalidir.

Cocuk kesinlikle yargilanmamali, elestiriimemelidir.

Cocuga bu konuyu paylastigl icin duyulan memnuniyet dile
getirilmeli ve konusmasinin dogru bir davranis oldugu
vurgulanmalidir.

Cocugu dinlerken sogukkanh olunmali ve gerekli uzman yardimi
alinmalidir.

Cocuga neden, nasil, nigin gibi suclayici kelimeler kullanmayin.
Cocugun olay hakkinda konusmasi igin cesaretlendirin.

DIiKKAT;

Cocugun cinsel organi kesinlikle sevgi objesi olarak
kullanilmamali, TV’deki cinsel icerikli sahnelere maruz
kalmamali, tuvalet egitiminde gocugun 6zel alanlarina saygi
duyulmal (bakilmamali, yiiziimiiziin yonuinii degistirerek ve
gozlerimizi kisarak), c¢ocuk evde c¢iplak dolasmamali, 2
yasindan sonra kendi odasinda yatmasina 6zen gosterilmesi
gocugun mahremiyet egitiminin  gelismesine  katki
saglayacaktir. Ayrica ¢ocugun i¢ camasirina varilincaya kadar
baskalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir.
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