
 

 

  

  

 

 

 

ÇOCUKLARDA MAHREMİYET 

EĞİTİMİ VELİ BROŞÜRÜ 

 

Pırıl pırıl bakan gözler, ışıldayan 

yürekler, sevgi ve ilgiye muhtaç küçük 

bedenler, onlar bizim geleceğimiz… 

Yakmadan, yıkmadan sevgiyle 

büyütelim! 
 

 

 

 
Hazırlayan/Düzenleyen 

 

Mehmet DENİZ 
Okul Rehberlik Öğretmeni 

 
Okulumuzda yapılan çalışmalara, etkinliklere,  

gezilere, projelere, resimlere ve broşürlere 
http://bahcelievleranaokulu63.meb.k12.tr 

adresinden ulaşabilirsiniz. 

 

 

CİNSEL İSTİSMAR VE ÇOCUKLARDA MAHREMİYET 

EĞİTİMİ 
     Son yıllarda çocuklara yönelik cinsel istismarlar hızla 
artmaktadır. Bu durumdan çocuğu korumanın en kolay yolu 
çocuğu bu konuda eğitmektir. Cinsel istismara uğrayan çocuklar 
sadece kız çocuklar değildir. Erkek çocuklarda bu konuda tehlike 
altındadır. Çocuklara cinsel saldırıda bulunan kişilerin % 80’i 
çocuğun tanıdığı birisidir. Çocuğu sadece yabancılardan korumak 
yeterli değildir. Çocuk tanıdığı kişilere karşı da özelini korumayı 
öğrenmelidir.  
   Çocuklara büyüklere mutlaka itaat etmesi gerektiği 
öğretilmemelidir. Büyüklerin söylediğini ne olursa olsun yapması 
gerektiğini düşünen çocuk taciz durumu karşısında da kendisini 
isteneni yapmak zorunda hisseder. Çocuğa kendini rahatsız ve 
güvensiz hissettiği durumlara karşı itiraz etmesi gerektiği 
öğretilmelidir.  
    

 
 

DOKUNULMASI YASAK OLAN YERLERİM 
 

     Vücudun kişiye özel olan bölgeleri çocuğa öğretilmelidir. 

Dudak, popo, bacak arası ve göğüs çocuklara anlatılması gereken 

özel bölgelerdir. Bu bölgelerin gizlenmesi gerektiği çocuğa 2 

yaşından itibaren anlatılmalıdır. 

 

 
 

*Düzenleme; Bahçelievler Anaokulu Rehberlik Servisi 
 
 

 

 

VÜCUDUM GÖRÜLMEMELİ 
 

 

Çocukların çıplak halde 
ortada dolaşmasına izin 
verilmemelidir. Çocuk 
hatırladığı en eski zamanda 
bile kendini özel bölgeleri 
giyinik hatırlamalıdır. 

 
     Çocuk 4 yaşından itibaren giysilerini kendi başına giymeye 
çalışmalıdır. Kendi başına giyinmeyi öğrenmeden önce de annesi 
tarafından giydirilirken ayrı bir odada olunmalı herkesin içinde 
giydirilip soyulmamalıdır. Böylece çocuk başkalarının yanında 
çıplak olmaktan rahatsızlık duymaya başlayacaktır. 
 

 
 

BEDENİM BANA AİT 
 

 

Çocuğa verilen eğitimin en 
önemli parçası çocukta “izin 
verirsem” bilincini 
oluşturmaktır. Yani çocuk 
ancak kendisi izin verirse 
ona dokunulabileceği 
bilinciyle yetiştirilmelidir.  

 
Anne- babalar ve diğer büyükler çocuğu öpmeden önce “ seni 
öpebilir miyim?” diye sormalı izin aldıktan sonra öpmelidir. 
 

   Çocuk bedeninin kendisine ait olduğu bilinciyle yetişir ve izinsiz 
kendisine dokunulamayacağını kavrarsa kendisini taciz olaylarına 
karşı korumayı da bilir. Bunun için çocuğun çevresindeki 
yetişkinlerden ayrı biri olduğunu bilmesi gerekir. Örneğin, terlemiş 
bir çocuğun atleti izin alınmadan aniden çıkartılmamalı, altını 
ıslatan bir çocuğun pantolonu kızgınlıkla değil izin alınarak 
çıkartılmalıdır. Bu şekilde yetiştirilen bir çocuk zamanla izin 
alınmadan bedenine yapılan müdahalelerden rahatsız olur. 

 

 

 

BAHÇELİEVLER 

ANAOKULU 



 
 

TELEVİZYONDAKİ CİNSEL İÇERİKLİ SAHNELER 
 

 

Çocuğun izlediği programlara 
aileler tarafından dikkat 
edilmesi, cinsel içerikli 
şeylerin çocuk tarafından 
görülmemesine özen 
gösterilmesi gerekir. Ancak 
çocuk bunları görmek 
zorunda kaldıysa aile “ Bu 
şekilde davranmak, insanların 
özel yerlerine dokunmak hiç 
hoş bir şey değildir.” gibi 

cümlelerle tepki belli edebilir. Çocuklar anne babalarının 
başkalarına gösterdikleri tepkilerden de doğruyu yanlışı 
öğrenebilirler. 
 

   Çocuklar taklit yoluyla öğrendikleri için televizyonda gördüğü 
sahneleri kardeşleri ya da arkadaşları üzerinde deneyebilirler. 
Böyle bir durumda aile aşırı tepki göstermeden (aşırı tepki gören 
bir çocuk böyle bir şey başına gelirse aileye anlatmaktan 
korkacaktır.) bunun hoş bir davranış olmadığını söylemelidir. 
 

 

 

İYİ SIRLAR - KÖTÜ SIRLAR HAKKINDA BİLGİ VERİLMELİ 
 

Gizlilik, cinsel istismar 
uygulayan kişilerin en sık 
başvurdukları taktiklerden 
biridir. Bu nedenle, çocuklara 
iyi sırlar ve kötü sırlar 
arasındaki farkın anlatılarak bir 
güven ortamının yaratılması 
önemlidir.   
Çocukları endişelendiren, rahatsız eden, onları ürküten ya da 
üzen tüm sırların kötü sırları olduğu ve saklanmaması gerektiği 
tam tersine güvenilir bir yetişkine, anne babaya, öğretmene, 
polise, doktora anlatılması gerektiği öğretilmelidir. 
 

 
 

Çocuklar İçin İletişime Geçin 
 

Çocuk istismarı ihbar numarası: 0216 450 54 54 
Kadın/Çocuk istismarı ihbar numarası: 183 
İnternet sitesi: www.ihbarweb.org.tr 
 

Size en yakın karakola başvurarak Çocuk Şube görevlisi 
ile iletişime geçebilirsiniz 

 
 

 
 

 

ÇOCUĞUN CİNSEL ORGANINI SEVGİ OBJESİ YAPILMASI 
 

 

Çocuğun cinsel organına dokunarak, 
onları konu yaparak sevmek doğru 
değildir. Bu durum onların özel 
alanlarının ihlalidir. Çocuk bu şekilde 
başkalarının da özel alanlarını 
kullanarak şaka yapabileceği inancı 
taşır. Çocukları bu şekilde sevmek 

çocukların kendilerini yabancılardan ya da kötü niyetli 
tanıdıklardan koruma konusunda etkisiz hale getirebilir. 
 

     Özel bölgelerine dokunularak sevilen çocuk, bir başkası bu 
bölgelerine dokunulmak istendiğinde bunun iyi mi kötü mü 
olduğunu anlayamaz. 

 
ANNE BABA İLE AYNI ODADA KALMA DURUMU 

 

2 yaşına kadar bebeklik 
döneminde olan çocuğun 
bu yaş aralığında anne-baba 
ile aynı odada kalmasında 
sakınca yoktur. 2 yaşından 
itibaren çocuk yavaş yavaş 
bağımsızlık kazanır. Bu 
dönemde çocuğun odasının  
ayrılması için uygun yaş dönemidir. Çocuk kademeli olarak ayrı 
odada kalmaya alıştırılmalıdır. Bu durum en geç 4 yaşına kadar 
çözülmelidir.  
 

  Çocuğun odasına girerken kapısı mutlaka çalınarak girmelidir. 
Anne- babasının odasına girerken de kapıyı çalması gerektiği 
çocuğa öğretilmelidir. 

 
 

TUVALETTE BAŞKASI OLMAMALI 
 

 

Bazı anne babalar, çeşitli 
nedenlerle ya çocukla birlikte 
tuvalete girmekte ya da tuvaletin 
kapısını aralık bırakmaktadırlar. 
Her ne sebeple olursa olsun 4 
yaşına gelen bir çocuk tuvaletin 
özel bir mekân olduğunu 
öğrenmeli, tuvalet ihtiyacını 
gideren birinin yalnız olması 
gerektiğini bilmelidir. Bu şekilde 

özel alana saygı duymayı öğrenen çocuk kendi özelin de saygı 
duyulmasını öğrenecek ve çevresinden de bunu bekleyecektir.  

 

 

 

 

 
 

1. Çocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve özel olduğu, kimsenin 

zorla ve istemediği şekilde dokunamayacağı öğretilmedir. 

2. Vücudundaki özel bölgeleri tanıtılmalı, bu bölgelere sadece 

annesinin ve doktorların dokunabileceği anlatılmalıdır. 

3. Kendini iyi hissetmediği dokunuşlara çocukların "hayır" deme 

hakkına sahip olduğu öğretilmelidir. 

4. Çocuğa iyi ve kötü davranışların neler olduğu öğretilmelidir. 

5.Çocuklar ana babalar ve öğretmenler arasındaki iletişim 

kanallarının sürekli açık olması sağlanmalıdır. 

 

 
 

▪ Çocuk herhangi bir istismar durumuyla karşılaştığında onu 

dinlemek ve duygularını anladığımızı hissettirmek önemlidir. 

▪ Çocuğun özgürce konuşmasına izin vererek bir ilişki kurmak ve 

ortam sağlamak gerekir. 

▪ Çocuğa ona inandığınız duygusunu verilmelidir. 

▪ Çocuğun anlattıklarını abartılı tepkiler vermeden dinlenmelidir 

▪ Çocuğun varsa suçluluk duygularını anlatmasına izin vermek 

gerekir. Bunun onun hatası olamadığı vurgulanmalıdır. 

▪ Çocuk kesinlikle yargılanmamalı, eleştirilmemelidir. 

▪ Çocuğa bu konuyu paylaştığı için duyulan memnuniyet dile 

getirilmeli ve konuşmasının doğru bir davranış olduğu 

vurgulanmalıdır. 

▪ Çocuğu dinlerken soğukkanlı olunmalı ve gerekli uzman yardımı 

alınmalıdır. 

▪ Çocuğa neden, nasıl, niçin gibi suçlayıcı kelimeler kullanmayın. 

Çocuğun olay hakkında konuşması için cesaretlendirin. 
 

 
 

 

 ÇOCUĞU CİNSEL İSTİSMARDAN 

KORUMAK İÇİN NELER YAPILABİLİR? 

 DİKKAT; 

Çocuğun cinsel organı kesinlikle sevgi objesi olarak 
kullanılmamalı, TV’deki cinsel içerikli sahnelere maruz 
kalmamalı, tuvalet eğitiminde çocuğun özel alanlarına saygı 
duyulmalı (bakılmamalı, yüzümüzün yönünü değiştirerek ve 
gözlerimizi kısarak), çocuk evde çıplak dolaşmamalı, 2 
yaşından sonra kendi odasında yatmasına özen gösterilmesi 
çocuğun mahremiyet eğitiminin gelişmesine katkı 
sağlayacaktır. Ayrıca çocuğun iç çamaşırına varılıncaya kadar 
başkalarının önünde soyup giydirmek doğru değildir. 

 

İSTİSMARA UĞRAMIŞ ÇOCUĞA YAKLAŞIM 

http://www.ihbarweb.org.tr/

