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IHMAL VE iSTISMAR VELi BROSURU

REHBERLIK SERVISI

Diinyada bir tane dahi ¢ocuk mutsuz
oldugu siirece, biyik icatlar ve
ilerlemeler hictir.
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1 Okul Rehberlik Ogretmeni

Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere,

gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere

http://bahcelievlieranaokulu63.meb.k12.tr

adresinden ulasabilirsiniz.

iHMAL NEDIR?

ihmal, cocuga bakmakla

yukamli kimsenin
gocugun  gelisimi  igin
gerekli ihtiyaclar
karsilamamasi veya bu
ihtiyaclari dikkate
almamasidir.

Cocugunu dinyaya getiren bir aile bu c¢ocugun
beslenme, saglk, egitim, sevgisini verme ve godsterme,
barinma, glvenligini saglamasi gerekmektedir. Eger ki
anne aile bu gorevleri yerine getirmiyorsa burada
cocugun ihmali s6z konusudur. Bu ihmali aile yapabilecegi
gibi cocuga bakmakla yukimlu (bakici vs.) kisilerde
yapabilmektedir.

iSTISMAR NEDIR?

istismar, cocugun sagligina,
yasamina, gelisimine ve
degerine zarar verebilen fiziksel
ve/veya duygusal kotu
davranisi, her tirlt ticari ¢ikar
icin  ¢ocugun  kullanilmasini
iceren davraniglardir. istismar
tarleri;

1) Fiziksel istismar, cocuga karsi; saghgina, yasamina,
gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasihg  yiksek, kasith fiziksel gli¢
kullanilmasidir.  Ornegin; Cocugu dévmek, viicudunda
sigara séndiirmek, cesitli aletlerle viicuduna zarar vermek

Fiziksel istismara ugrayan
¢ocuk, saldirgan, ice kapanik
olur, sefkat ve merhamet
duygulari  zayiflar, benlik
saygilar1 diiser, korkulari
artar, ilerleyen zamanda
madde kullanma ihtimali ve
okul terki ihtimali artar.

2) Duygusal istismar, sistemli bir sekilde kisinin

asagilanmasi ya da gérmezlikten gelinmesi gibi onun saglikh
duygusal gelisimini ve benlik saygisini ciddi bir sekilde
etkileyen davranislardir. Ornedin; Cocudun ihtiyaclarini
karsilamamak, cocuga yokmus gibi davranmak, sevgiden
mahrum birakmak, c¢ocugu tehdit etmek, lakap takma,
alayll konusma, kardeslar arasi ayirrm yapmak, evde ve
toplumda  ¢ocugu  kiigiik  diistirecek  davranislarda
bulunmak.

Duygusal istismara ugrayan
¢ocukta diinyaya karsi belli bir
ilgisizlik, depresif ve pasif
davranis, karsisindakine ¢ok
ihtiyath  yaklagsmak, kendine
glivensizlik ,korku, kuguk
yasglardaki davraniglara donis
gibi problemler goriilmektedir.

3) Cinsel istismar, cocugun tam olarak anlayamadig,
onay vermesinin mimkiin olamayacagi, gelisimsel olarak
hazir olmadigi ya da toplumun vyasalarina, sosyal
normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir.

» Dokunmanin olmadigi istismar davraniglar (teshircilik,
¢ocuk pornografisi izleme veya izlettirme)

Dokunmanin oldugu istismar davraniglari (oksama,
cinsel amach dokundurmaya zorlama)

Cinsel birlesmenin oldugu istismar davranislari (fuhusa
tesvik, cinsel iligki)

Minicik bedenime
Minicik 3§teg§me
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BiR COCUGUN CiNSEL iSTISMARA UGRADIGINI
NASIL ANLARIZ?

Ylriimekte ve oturmakta zorlanma

Siklikla kabus gorme

Fiziksel ve bilissel gelisiminden beklenmeyecek sekilde
garip ya da yasinin Ustiinde davranislar sergilemesi
Yasindan beklenmeyecek 0&lgclide cinsel davranislar
hakkinda bilgi sahibi olma

Cocuklarda yas donemine uygun olmayan, davranislarda
gerileme; parmak emme, vyatak islatma, anneye
bagimhhk gorilebilir.

Saldirgan davraniglar gorilebilir.

Hicbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya aleminde
yasama.

Arkadas iliskilerinde guglukler yasanabilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha 6nce tanidig
kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.
Okul basarisinda disme, okuldan
daginikhigl, odaklamada zorluklar gorilebilir.
Tekrarlayici, rahatsiz edici distinceler,

Olayr animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik sikinti,
korku reaksiyonu,

Olayr animsatan vyerler,
konusmalardan kaginma,
Yasina uygun olmayan cinsel davranislar ve sozler,

insan resimlerinde cinsel organlari cizmesi, siirekli yasina
uygun olmayan cinsel igerikli oyunlar oynamasi.

kagma, dikkat

kisiler, goruntiler ve
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DOGRU BILINEN YANLISLAR !

YANLISLAR

DOGRULAR

Cocuklar cinsel istismari hayal
glgclerinin genisligi nedeniyle
uydururlar.

Cocuklar bu konuda genellikle
yalan soylemezler. ilk kural
¢ocuga inanmak olmahdir.

Yasanmis bir iki olay onemli
degildir. Cocuklar olan biteni
gabuk unuturlar.

Bir kez olan ya da tekrarlayan
cinsel istismar ¢ocugun ruhsal
ve fiziksel sagligi agisindan
ciddi derecede zarar vericidir.

Olay! provoke eden gocuklar,
sirin ve cazip kiz g¢ocuklar,
evden kacan c¢ocuklar, ihmal
edilmis ¢ocuklar potansiyel
kurbanlardir.

Kurbanlar her sosyo-ekonomik
ve her sosyokiltiirel gruptan
gelen kiz ve erkek cocuklar
olabilir.

istismarcilar genellikle yash ve
yabanci erkeklerle sokaktaki
hirpani serserilerdir.

Olgularin %80-95’inde fail 20-
40 yaslarn arasindaki, kurban
tarafindan taninan evli ve
¢ocuklu erkeklerdir.

Parklar, genel tuvaletler, 1ssiz
sokaklar, karanlk yerler, bos
insaat sahalari tehlikeli
bélgelerdir.

Olayin oldugu yer genellikle
ev, okul, ev ile okul arasindaki
yol gibi ¢ocugun icinde
bulundugu yakin gevresidir

BIRLESMIi$ MILLETLER COCUK
HAKLARI SOZLESMESI

Cocuk
Haklar

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesine goére her
gocugun yasama, gelisme, katiim ve korunma hakki vardir.
Her aile ve g¢ocugun bakimi ile ilgilenen birey ¢ocuklari bu
haklar gercevesinde biiyiitmek zorundadir.
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KISACA,;

*Cocuga yonelik yapilmasi
yapilmamasi ¢cocuk ihmalidir.

gerekenlerin

*Cocuga yonelik olarak yapilmamasi gerekenlerin
yapilmasi ¢ocuk istismaridir.

GCOCUKLAR CiNSEL

ISTISMARA

UGRADIKLARINI

NEDEN

SOYLEMEZLER?

» Kendilerine inanilmayacagi diistincesi

> Istismarcinin tehdidinden korkmasi

» lIstismarin nasil ifade edilecegini bilmemesi

> lIstismari gerceklestiren kisiyi sevebileceklerinden dolayi,
maruz kaldiklari durumu istismar olarak

anlamlandiramamalari

Maruz kalinan istismarin, olmamasi gerektigine dair bilgi
yetersizlikleri

Arkadaslari tarafindan diglanma korkusu

Kendilerine yonelik suglama ve utang duygulari

Maruz kaldiklari istismari engelleyemediklerinden dolayi
sucluluk duygusuna kapilmalari gibi nedenlerle ¢ocuklar
istismar edildiklerini saklayabilirler.

Sevgili Anne Babalar,
Cocugunuzu otoriter anne baba tutumu ile biiyitmeyin. Ev
ortaminizda demokratik anne baba tutumu olmaldir.
Otoritenin oldugu bir yerde ¢ocuklar yasadigl olumsuz
durumlari ailesine anlatamazlar, ¢ekinirler, anne babanin
kendisine kizmasindan, dovmesinden korkarlar. Boyle bir
durumda istismara ugramis ¢ocuk yasadigi olayr anlatamaz
ve bu durumdan kurtulamaz. Bu durum anne babanin,
kendi eliyle g¢ocugunu istismarcinin kucagina atmasi ile
sizden

esdegerdir.  Cocuklarinizla ilgilenin,  sevin,

korkmasin, her sorununu sizinle rahat rahat konusabilsin.




