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Hiper ebeveynlik, ebeveynlerin cocuklarina
gereginden fazla ilgi gostermesi, gerejinden fazla
kontrolcii ya da gereginden fazla uyarict olmasi
durumuna denmektedir.

Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere,
gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere
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adresinden ulagabilirsiniz.

Bu tar ebeveynler
genellikle hep ¢ocuklarinin
etrafindadirlar ve birgok
karari  onlarin  yerine
alirlar. Bu kararlara
¢ocuklarinin ne vyiyecegi,
: ne giyecegi, okuldan
sonra ne yapacagl, kimlerle oynayacag gibi gunlik
yasama dair asirt midahaleci kararlar da girer. Bu tir
kararlarda elbette ki ebeveynlerin rehberligi gereklidir
ancak burada bahsedilen ¢ocuga hicbir segim sansi
taninmadan tim bu kararlarin ebeveyn tarafindan
sorgulanmaya acik olmayan bir sekilde alinmasidir.

hE:

“Glnlm{zin asiri stres iceren
yasam tarzlariyla beraber bu
ebeveynlik  tarzinin  arttigi
goriilmektedir. Birgok ebeveyn
cocuklart igcin mukemmel bir
diinya yaratip, onlarin her tirli

ihtiyacini hemen karsilamak zorunlulugunu hissetmekte,
cocuklarinin hayal kirikligi ya da Gzinti yasamasini
istememektedir. Bu ebeveynler hayatlarinin birgok
alaninda basari baskisi yasamakta, bunu da aile
yasamlarina yansitabilmektedirler.

Hiper eb;eveynlik baslarda iyi ebeveynll:k olarak baslar.
Hiper ebeveynler ¢ocuklari icin ellerinden ne geliyorsa
yapmak isterler ki bu gayet vicdani ve évgiiye dedger bir
durumdur. Ancak iste tam da bu noktada bazi ebeveynler
ilgi ve kontroliin dozunu ayarlamakta sikinti cekerek asiri
ilgili ve" kontrolcii olabilmekte, cocuklarinin hayatlarinin
sosyal, akademik, spor gibi cesitli alanlarinin hepsinde bu
etkiyi fazlasiyla hissettirebilmektedirler.

Bircok ebeveyn bu satirlari okurken, “elbette kendimi
cocuguma adayacagim, bundan daha dogal ne olabilir ki”
diye aklindan geciriyordur. Kendini bu denli ¢ocuguna
adama durumunda soyle bir dezavantaj dogmaktadir:
Devamli ¢ocugu mutlu etmeye calisarak onun kendi
kendine mutlu olabilmesi, bunu 6grenmesi icin ona hicbir
sans vermemis olmaktayiz.

Cocugun kendi kendini eglendirmek '
ya da sakinlestirmek, kendi kendine
ya da baska ¢ocuklarla oynamak gibi
becerilerini gelistirmek icin firsatlara S
ihtiyaci vardir. Bu noktada oyunun \5/\%‘3\
yeri cok biiyiik 5nem tasimaktadir. &= Ve
Oyun sayesinde ¢ocuklar diinyay! kesfeder, hayal giiglerini
gelistirir, problem ¢6zme becerileri kazanirlar.

GlnUmuzde bircok
gocugun  vyasina  gore
oldukga yukli bir programi
vardir. Ebeveynler
cocuklarini iyi yetistirmek
icin okul sonrasi ve hafta
sonu aktivitelerine de
agirhk vermektedir.
Ebeveynlerin uzun saatler boyunca ¢alismasi durumunda
bu program yukluligiuni daha fazla gérebilmekteyiz.

Ebeveynler kendileri
cocuklariyla olamadiklari
zamanlarda ¢ocuklarinin kaliteli
zaman gecirmesi  arzusuyla
cocuklarini kurstan kursa
gondermekteler.  Okul  disi
aktiviteler cocuklarin bir hobi
kazanmasi icin elbette ki ¢ok yararlidir, ancak bu tir

aktiviteler haftanin bircok glinlinii kaplayip, c¢ocuga
dinlenmek ve oyun oynamak icin vakit birakmadiginda bu
degerli faaliyet saatleri degerini kaybedip ¢ocuga yuk
olmaya baslamaktadir. Programi asin yikli olan ¢ocuklar
asiri uyarilirlar ve programlarindaki tim etkinliklerden
faydalanmalari miimkiin olmaz.

Hiper ebeveynlik bazen

yeterince iyi  bir  ebeveyn

" € olamama kaygisindan

# Y -Y Lk kaynaklanabilir. Bircok ebeveynin
= icinde bu tarz kaygilar olmasi

A @ @2~ aslinda normaldir. Ancak bu tiir

@ .
kaygilari gocugun yasamina asiri
miidahale ederek gidermek elbette mimkiin degildir.
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Bazi ebeveynler ise yasamlarinin diger alanlarinda
yaptiklari gibi, miikemmel olma ihtiyaglarini ¢ocuklari
Uzerinde de gidermeye ¢alisma egiliminde olabilirler. Bazen
de bu tir ebeveynlik davranislari ebeveynlerin kendilerini
diger ebeveynlerle karsilastirip  kiyaslamalarindan ve
¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan sosyal ya da akademik olarak
geri kalmasindan endise duymalarindan ileri gelebilir.

Bazi ebeveynler ise gocuklarini kendilerinin bir uzantisi
olarak gorirler ve c¢ocuklarinin basarisizhgini  kendi
basarisizliklari olarak algilarlar. Cocuklari basarili ve mutlu
oldugunda ise kendilerini degerli hissederler. Baz
ebeveynler ise cocukluklarinda kendilerinin yapamadiklari
seyleri g¢ocuklari Uzerinden yasamak ister ve bu sekilde
tatmin olurlar. Ancak ne yazik ki, milkemmel ebeveyn diye
bir sey yoktur, bu nedenle bu tir gergek¢i olmayan
beklentileri karsilamaya c¢alismak sadece hayal kirikhgi,
sucluluk ve basarisizlik hislerine yol agar.

Hiper ebeveynler ¢ocuklarinin
Ozgliven duygusunun gelismesi
icin yeterince firsat
tanimadiklarindan, bitiin  bu
asiri kontrolcti, planlamaci ve
inceleyici tutumlar ¢ocuklarina

kendi kararlarini verme ve kendi problemlerini ¢dzme
konusunda yeterli becerilere sahip olmadiklari yoninde gizli
mesajlar iletir. Ebeveynleri tarafindan fazlaca kontrol edilen
cocuklar ebeveynlerinin onlara glivenmedigi hissine
kapilabilirler. Béyle ¢ocuklar asiri bagimli ve itaatkar ya da
kizgin ve isyankar olabilir ve ebeveynlerinin onlara
O0gretmek istedikleri seyleri bir slire sonra reddetmeye
baslayabilirler.

Ebeveynler c¢ocuklarinin bazi becerileri 6grenmesini
istiyorlarsa bu becerilerin dogal bir sekilde olusabilmesi
icin firsat vermelidirler. Eger ebeveynler devamli ¢ocuklari
yerine kararlar alip, onlari devaml olarak olumsuz
durumlardan korumaya c¢alisirlarsa c¢ocuklar bu tir
olumsuz durumlarla bas basa kaldiklarinda kendi baslarina
bas edemezler.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarini  olumsuz  duygulardan
korumaya calismalari dogaldir, ancak 6fke, hayal kirikhgi,
Gizintl gibi duygularin normal duygular oldugunu kabul
etmek onemlidir. Ebeveyn olarak ¢ocugunuzun bu tir
duygulari deneyimlemesine izin verirseniz ¢ocuklariniz bu
tlr duygulan yonetmeyi 6grenmek ve uygun ¢ozimleri
bulmak icin kendi baslarina galisabilirler.

Cocuklarinizin kendine
glivenen ve kendinden emin
bireyler olmasi icin oncelikle
kendi duygu ve
davraniglarinizin
cocuklarinizin ~ duygu ve
davraniglarini direkt olarak
etkilediginin farkinda olmalisiniz.  Kontrol etme egilimi
yerine ishirligini o6ne c¢lkarmak ve cocuklarinizin
davranislarinin olumlu yonlerine odaklanmak yerinde
olacaktir.

Cocuklarinizin yas 6zellikleri konusunda bilgi sahibi
olmak, onlari sorunlarinin ¢6zimi icin baskalarina
glivenmek yerine kendilerinin distinmeleri ve ¢éziimler
Gretmeleri igin tesvik etmek cocuklariniza yapabileceginiz
en Onemli katkilardan olacaktir. Bu tir destekler
g¢ocugunuzun Ozglveninin olusmasi ve ileride kendine
glivenen ve bagimsiz bir birey olmasi agisindan son derece
onemlidir.

Cocugunuzun  hayatini
gereginden fazla kontrol
edip etmediginizi
anlamanin yolu 6ncelikle
kendinize karsi  dlrist
olmaktan geger.

Tim ebeveynler zaman zaman c¢ocuklarinin Gzerinde
fazlaca kontrol sergileyebilmektedir. Cocugunuzun kendine
ait bir kisiligi oldugu ve sizden bagimsiz bir birey oldugunu
kabul etmekle ise baslayabilirsiniz. Eger kendinizi diristce
degerlendirdikten sonra, fazla zorlayict ve kontrolci
oldugunuz ya da gergekci olmayan beklentilere sahip
oldugunuz zamanlar akliniza geliyorsa onceliklerinizi tekrar
gdzden gecirmekte fayda olabilir.  Onceliklerinizin
cocugunuzun basarisi lzerinde odakli oldugunun farkina
varirsaniz odaginizi 6zgliven ve kisiler arasi iliskiler lizerine
cevirebilirisiniz.

Yeterince iyi bir ebeveyn
olmak yolunda atilabilecek
adimlardan biri belki de
kosusturmacaniza bir ara
vermek ve ¢ocugunuzla
beklenti icermeyen, ozel
vakit gecirebileceginiz
zaman dilimleri
yaratmak olabilir. Bu dogrultuda, amaci sadece birlikte bir

seyler yapmaktan keyif almak olan, herhangi baska bir
amac icermeyen etkinlikler planlayabilirsiniz. Cocugunuza
verebileceginiz en biylk destek ise sevginin basariya bagli
olmadigl, oldugu gibi sevildigi ve degerli oldugu mesajini
ona vermek olacaktir.
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