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Bana rastgele bir bebek verin, soyu-sopu, yetenekleri,
egilimleri, becerileri, vs. ne olursa olsun, ondan
istedigim seyi yaratayim: bir doktor, avukat, tiiccar,
hatta bir hirsiz, bir katil.
John BROADUS
Amerikal Psikolog

BASKICI-OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Cocugu sirekli kontrol altinda
tutan, kurallara siki  sikiya
uymasini bekleyen anne-baba
tutumudur.

Ozellikleri;

Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.

Anne babalar ¢ocuklari kendi kaliplarina gore yetistirirler.
Cocuga nedenleri agiklanmayan kurallar konur, bu kurallara
uymadigi takdirde “ agir cezalar” verilir.

Anne babanin g6zu strekli gocugun tzerindedir.

“Cocugumu egitiyorum, terbiye ediyorum” mantigiyla siddet
uygulanir.

Cocuktan yasinin Gzerinde bir olgunluk beklenir ve ona
Ozglrluk taninmaz.

Baskici-Otoriter Anne-Baba Tutumunun Cocugun Kisilik
Gelisimi Uzerindeki Etkileri;

Cocuk icine kapanik, sikilgan, itaatkar olabilecegi gibi asiri
saldirgan ve zorba da olabilir.

Cocukta daima glclii olma ve kendinden zayiflari ezme istegi
vardir.

Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak icin yalan sdyleyebilir.
insanlar tarafindan kolay kandirilir, yanlis hareketler
yapmaya egilimlidir.

Asiri hassas, kirilgan ve hastalikli bir kisilik gorulebilir.
Asagilik duygusuna kapilabilir.

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Cocuga buylk bir sevgi ile
baglanmis, cok kollayici olan
anne-baba tutumudur.

Ozellikleri;
Abartilmis sevgi ve asiri koruyuculuk daha ¢ok anne ¢ocuk
iliskisinde ortaya ¢ikar
Asiri koruyucu ve asiri sevgisi olan anne babalar
gocuklarina derin duygusal bagla baglidirlar.
Anne baba ¢ocuga yaptirmak istedikleri bir davranis igin
duygu “somirist metodu” ve “sefkat” yontemi kullanir.
Bu tiir ailelerde dogal yasam hakki veriimez.Onu
ilgilendiren kararlarda yasi kag olursa olsun fikri sorulmaz.

Asiri Koruyucu Anne-Baba Tutumunun Cocugun Kisilik

Gelisimi Uzerindeki Etkileri;

v'Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edinmeden hayatla
karsi  karsiya  kaldiklarinda  uyum  saglamakta gliglik
cekmektedirler.

v'Atilim ve basarma giiciinden, kendilerini kabul ettirme istek ve
yeteneginden yoksun olurlar.

v'Gocuk ailesine olan bagimliigini dis cevreye de genelleyebilir.
Onu himayesi altina alabilecek herkese karsi bagiml olmaya
baglarlar.

v'Ailenin asiri koruyucu yapisi, cocugu bencil yapar. Daima dikkat
cekmeye, cevresindeki kisilerin ona hizmet etmesini beklemeye
baglar.

v'Toplumsal yasam bir kavga ve giic yarisidir. Cocuk bu yarista
basarisiz ve mutsuz olur.

v'Ailesinden gordiigii sevgi ve himayeyi ileride esinden de bekler.
Hi¢ bliyimeyen “yetiskin cocuk” olarak kalir.

iLGiSiZ-KAYITSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutum, cocuga karsi ilgisiz,
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¢ocugun maddi ve manevi § - 5
ihtiyaglarina  karsi  duyarsiz, g si

sevgi ve sefkati vyetersiz,
kontrolii gevsek anne-baba
tutumudur.

Ozellikleri;
» Cocuga karsi denetim, cocugun ilgi ve gereksinimlerine verilen
tepki cok dusuktar.
> Sadece anne, sadece baba ya da anne- baba duyarsizdir.
» Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.
» Cocuklari igin higbir konuda gerekli cabayl harcamazlar.
> Ruhsal durum ve okul basarisiyla ilgilenilmez.
> “Saldim ¢ayira mevlam kayira” anlayigi hakimdir.

ilgisiz-Kayitsiz Anne-Baba Tutumunun Cocudun Kisilik
Gelisimi Uzerindeki Etkileri;

Okula ilgisizlik

Yanlig arkadaghklar kurma

icki, sigara, gibi zararli aliskanliklara baglama egilimi
Kural tanimama

Sug islemeye egilimli olma

Uzun vadeli planlar yapamama

Basina buyruk yasama ve evden ayrilma

Yanlig davraniglara yonelme
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Okulu birakip, erken yasta ¢alismaya baslama gordalir.




DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Cocuklarini seven ve benimseyen,
iliskileri sevgi ve sayglya dayanan,
sorunlari konusup danisarak
¢Ozlimleyen anne baba tutumudur.

Ozellikleri;
» Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.
» Cocugun ilgileri gbz 6ntinde bulundurulur, yeteneklerinin
gelistirici ortam hazirlanir.

» Duygular nettir.

» Problemlerle bas etme yolari demokratik yollarla yapilr.

Demokratik Anne-Baba Tutumunun Cocugun Kisilik

Gelisimi Uzerindeki Etkileri;

v'Yaraticidirlar.

v'Dengeli ve uyumludurlar.

v'Karar alma becerileri gelismistir.

v'Segenekli diisiinmeyi bilirler, yeni durumlara uymada zorluk
yasamazlar.

v'Kendilerine giivenirler.

v'Baskalarinin  ézgirliiklerine saygilidirlar, kendi &zgirliiklerinin
sinirlarini bilirler.

v’Kendi haklarini korurlar, baskalarinin haklarina saygi gésterirler.

v'Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

v'Bir gruba girmede, grup icinde aldiklari gérev ve sorumluluklari
yerine getirmede zorlanmazlar.

v'Cevrelerindeki akran ve yetiskinlerle saglikli iletisim kurarlar.

v'Okul basarilari yiiksektir.

DENGESIZ-KARARSIZ ANNE-BABA TUTUMU
Anne ve babanin ¢ocugun bir
davranisina bugiin baska yarin baska ! )
tepki vermeleri seklinde olan anne Ay (e S
baba tutumudur. Bu tutumda = @
gocugun yapmis oldugu bir davranisa ? %
olumlu tepkiler verilebilirken ertesi = |
giin ya da daha bagka bir zamanda

gocugun ayni davranisina tam tersi yonde, olumsuz bir tepki
verilebilmektedir.

Ozellikleri;
> Tlim gocuklara esit davranmama,
> Esit sorumluluklar vermeme,
> Kiz ve erkek ¢ocuga cinsiyetine gore farkli davranmasi
» Cocuklarin dogus sirasina gore sergilenen farkli tutumlar

Cocuklarin nasihatten cok, iyi 6rnege ihtiyaglari vardir.
(Joseph Jouber)

Dengesiz-Kararsiz Anne-Baba Tutumunun Cocugun
Kl;lllk Gelisimi Uzerindeki Etkileri;
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v’ Gocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne zaman? yapacagi
konusunda bocalar.

“Bu davranigl yaparak nasil cezadan kurtulurum?” seklinde
bir teknik gelistirir.

Cocuk nasil davranacagini bilmez.

i¢c catismalar, huzursuzluk ve éncelikle anne babaya sonra
da insanlara guivensizlik olusur.

Dogru kararlar alamaz.

Goruslerini agikga sdyleyemez.

Kendini higbir ortamda rahat savunamaz.

Urkek, yumusak huylu, ihmli, séz dinleyen biri olur.

Her zaman adimlarini diger insanlardan geg atar.

GEVSEK ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter tutumun tersidir. Anne
baba, c¢ocuga asirn hos gori
gosterir bir baska degisle hos
goruyle bos vermeyi birbirine
karistinr. Disiplin yok denecek
kadar gevsektir. Cocugun c¢ogu
olumsuz  davranisi  “gocuktur
yapar” denerek asiri hos gorlyle
karsilanir.

Ozellikleri;

Cocuga higbir zaman kesin kurallar konmaz. Konulan kurallar
da uygulama ve denetimden uzaktir.

Bu tutum ev igerisinde gegerli oldugu gibi ev disinda da
gegerlidir.

Cocuklarin her istedigi sorgulanmadan yerine getirilir.

Anne baba ¢ocugun davranigina karismaz, sadece biylik
problem oldugunda varligini hissettirir.

Cocugun asiri hareket serbestligi vardir.Kendisine ve
cevresine zarar verecek davranislarda bile midahale
edilmez.

Gevsek Anne-Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri;
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Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi sergilerler.
Sabirsiz, sorumsuz, bencil, gabuk darilan ve her an
dilediginin yapilmasini beklerler.

Her istedigini ailesine yaptirmayi aliskanlik haline getiren
¢ocuk bu tavri arkadaslarindan ve gevresinden gérmeyince
uyum saglamada giiclik ceker.

Toplumda, okulda...vb yerlerdeki kurallari anlamasi ve
uymasi zorlasir.

Bagkalarinin haklarina saygi duymaz.

Kendi istediginin olmasi icin miicadele verir ve gevreden
dislanir.

ANNE BABALARA ONERILER

% Cocuklari asla korkutmayin. Ciinki korku ¢ocuklarin psikolojik
gelisimini olumsuz etkiler.

< Dayag egitim sozliglinlizden ¢ikarin. Dayak veya herhangi bir siddetli
otorite ylzlinden sinen ¢ocuk, yarinin igi nefret, isyan duygulari ile
dolu insani olmaya adaydir.

% Cocuklarimiza sevgi gostermekten ¢cekinmeyiniz, ¢clinkii cocuk igin en

onemli ve kalici korkularin basinda anne ve babasi tarafindan

sevilmemek veya terk edilmek korkusu gelir.Cocuklar kendi sevgilerini

comertce sunduklari kisilerden ayni davranisi beklerler.

**Dayakla ve zor kullanarak davranisi yénlendirmeyi amaglayan anne
baba;
1. Cocugun kendilerine kargi korku, 6fke ve kizginlik iginde olmasina
sebep olur.
2. Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarini siddet yoluyla ¢ozmeyi
ogretir,
3. Zayifvicdan ve ahlak gelisimine yol agar.
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«»  Simartmak sevgi degildir. Simartmak gocugu her yonden geriletir,
sevmekse geriletmez. Simartilan cocuk bencillesir sorumluluklarinin
farkina varamaz.

« Egitim agisindan en 6nemli nokta ana babalarin cocukla beraber oyun
oynamalari ve oyuncak yapmalaridir. Bunu yapmak asla gevseklik
degildir.

«» Cocugu taniyabilmenin en kestirme yolu ¢ocukla dost olmaktir. Clinki

cocuk sevildigine sayildigina deger verildigine inandigi oranda ana

babasina glivenle agilabilir. Ancak cocugun anlattigi duygu ve dislince
yasadigi olaylar asla kendisine karsi kullaniimamalidir bu yizden ¢ocuk
cezalandirilmamali alay edilmemelidir.

**Cocuga olumlu yaklasim icin:
1. Once kendi kafanizda net ve tutarli olun.Gocukla iyi bir iletisim
kurun. Yaptiginiz isi birakip ¢ocuga yaklasin ve onun size bakmasini

saglayin.
2. Osize bakincaya kadar.,yapmasini istediginiz seyi soylemeyin.
3. Agcik ve netolun.’ $imdi sunu..... Yapmani istiyorum, anliyor
musun,’ deyin. Evet veya Hayir cevabi alincaya kadar bekleyin.
4. Eger karsilik vermezse istediginizi tekrarlayin.

¢ Tartismayin, kizmayin. Yavas ve derin nefesler alin, béylece
sakinlesirsiniz. Aile gocuk iliskileri, anne-babanin sabirli olmasini
gerektirir. Burada ¢cocuga vermeye calistiginiz, bu konuda kararli
oldugunuz mesajidir.

Cocuklar yagmura
benzer. Onlari
bir kaba koymaya
; 4) galismayin.

- % Toprak olun.
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