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OKULA UYUM VELi BROSURU

Olumlu saglandigi stirece,
cocugumuzun fizyolojik ve psikolojik gelisimi

uygun ise ;

kogullar

Okula alismayan cocuk yoktur.

Okul Korkusunu Yenmesi Igin

Cocugunuza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?
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ﬁ- ANNE 8EN OKULA
SITMICEM..

Okula baglarken en sik goriillen zorluk
ayrilma kaygisidir. Bu kaygi hem anne
babadan uzak kalmaktan hem de yeni
kogullara alismanin zorluklarindan
kaynaklanir. Bu kayginin okulun ilk birkag
haftas1 boyunca olmasini fazla dert
etmeyin; ama kaygilar dérdiincii haftada da
sirmekteyse, bir bilene danigmanin zamani
gelmigtir. Beklerken, sizin de
yapabileceginiz seyler var...

Sabirli olun. Kolay degil ama yapilacak en
dogru hareket de bu.

v' Kaygisim giderici, dogru ve kugciik vaatler
iceren sgeyler soyleyin, 'Aksam okul c¢ikisi
gelecegim', 'Eve geldiginde parka
gidebiliriz' gibi.

v Sizi hatirlatacak herhangi bir seyl yaninda

bulundurabilirsiniz.  Ornegin,  birlikte

cekilmig bir fotograf.

v' Kaygisini, igin igine kendi kayginizi
katarak artirmayin.

v" Okulda olun ama giderek kisalan stirelerle,
program cercevesinde yavasga uzaklagin.

v’ Zaman verin; ayriliga hem onun hem de
sizin alisabilmeniz i¢in.

Birlikte evden c¢iktigimizda, ¢ocugunuza
sakin, gerginlikten uzak ve mutlu
gériinmeye ¢aligin.

Cocugunuz onu biraktiginiz anda tedirgin
goriinmeye baslarsa, kendini iyl
hissedecegini, her seyin yolunda gidecegini
ona animsatin.

Ogretmenin onun kendi sinifinda olmasin
bekledigini soyleyin ve okul biter bitmez
onu almaya geleceginizi ya da servis
aracina bindireceginizi 6zellikle agiklayin.

Sinifin  kapisinin 6nlinde oyalanmayin,
gocugunuz uzglin gorinse bile hemen
oradan ayrilin.

Ogretmenin ¢ocugunuzu goérdiginden
emin olun, onunla vedalasin ve ayrilin.




Okula Gitme Zamanlarinda Kararh Olun:

Onceleri okul sabahlar1 giic  olabilir.
Cocugunuza kendisini nasil  hissettigini
sormayin bu durum ¢ocugunuza sikayet etmek
icin firsat ve cesaret verecektir. Cocugunuzu
gozleyin, eger ev icinde dolasabiliyor ve c¢ok
rahatsiz gériinmiyorsa okula da gidebilecektir.
Siz ya da esiniz rutin olarak nasil ige
gidiyorsaniz, ¢ocugunuz ic¢inde bu rutini
olusturmaya ¢aligin.

Okula birakma anini zorlastirmayin:

Cocugunuzu  okula  getirdiginizde  okul
kapisindaki vedalagsma siliresini ne kadar
uzatirsaniz ayrilik sendromu o kadara yogun
yagsanacaktir. Onu c¢ok sevdiginizi, biraz
oynamasi i¢gin birakip almak i¢in geleceginizi
vurgulamaniz yeterli olacaktir.

Okul Calisanlarinin Yardimini isteyin:

Cocugunuzun oOgretmenini konu hakkinda
bilgilendirmeniz, O6gretmenin  ¢ocugunuzu
anlamasi konusunda yardimec olur.

Okul ve 6gretmeni hakkinda olumlu konusun:

Istemeden kendi kaygilarimizi ve
korkularimizi ¢ocuklarimiza aktarabiliyoruz.
Ev ortaminda sohbet ederken okula olan
giiveninizden  ve Ogretmene olan olumlu
duygularinizdan  bahsedin.  Cocuk 1i¢in
ailesinin glivendigi yer tehlikesiz ve mutlu
olunacak yerdir.

Cocugunuzun Akranlar ile Zaman Gegirmesine
Yardimci olun:

Okula uyum zorlugu olan c¢ocuklar, okul
disinda daha ¢ok aileleri ile zaman gec¢irmek,
evde oynamak, odalarinda yalniz olmak ya da
televizyon seyretmek isterler. Boyle
durumlarda ¢ocugunuzu akranlar1 ile vakit
gecirmesi i¢in tegvik edin. Cocugunuzu cesitli
aktivitelere gondermek, arkadaslarim evinize
davet etmek, gocugunuza yardimci olacaktir.
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Biitiin ailelerimize ve cocuklarimiza
mutlu ve huzurlu bir egitim 6gretim yili
dileriz.

Asagidaki ifadeleri
Kullanmaktan KACININIZ o

Okula Uyum Siirecinde '

% Okula gitmek =zorundasin, gitmezsen

okumay1 6grenemezsin.

% Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi
aglamiyor.

¢ Sen artik biiyliidiin, bebekler aglar.

« Hi¢ arkadaglarin agliyor mu? Cok ayip
arkadaslarin seni gérmesin.

% Sen ¢ok akilli bir g¢ocuksun, neden
aghyorsun?

% Aglarsan eger akgama gelip seni almam.

% Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir
seyl sana alacagim.

% Ogretmenini sevmedin mi, neden okula
gitmek istemiyorsun?

« Boyle davramirsan bu okulda kimse seni
sevmez.

« Bugiin simifinda kal; s6z yarin seni okula
getirmeyecegim.

« Arkadaslarinla
digladilar mi?

anlasamadin  mi1, seni

¢ Galiba sen okula alisamayacaksin.

¢ Acaba bugiin baglamasa m1?




