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Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere,
gezilere, projelere, resimlere ve brosiirlere
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adresinden ulasabilirsiniz.

HiperaKtivite

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
bireyin dikkatini bir noktaya toplayamama, unutkanlk,
dikkatinin kolayca dagilmasi, esyalarini ve oyuncaklarini
sik stk kaybetme gibi dikkat eksikligi belirtileri ile birlikte
kendi yasitlarina nazaran, evde ve okulda daha hareketli
olma davranislariyla kendini gosteren bir davranig
bozuklugudur.

Cocuklarin icinde
bulunduklari gelisim dénemi
ozelliklerinden dolayi
yerlerinde duramazlar.

Merakh, heyecanli ve kipir
kipirdirlar. Bu nedenle asiri
hareketli, kipir kipir olan
¢ocuklarin hemen DEHB diye
etiketlenmesi yanlistir. Kiglk c¢ocuklar igin hiperaktif
gorinmek normaldir yaklasik G¢ yasina kadar gocuklarda
hareket dereceleri artar. Bu yastan sonra giderek azalir.

Asiri hareketlilikle birlikte dikkat eksikligi ataklik
saldirganlik (dartasellik) durumlari gosteren ¢ocuklar igin
hiperaktif denebilir. Bu Ug¢ belirti (dikkat eksikligi, asiri
hareketlilik ve durtusellik) her ¢ocukta degisik oranlarda
gorilebilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan cocugun genel ozellikleri sunlardir:

Dikkat Eksikligi

-Dikkatini yogunlastirmada
gugcluk ceker.

-Gorev ve yonergeleri takip
edemez.

-Gunlik gérevlerini unutur.
-Konu disi alanlara dikkatini I
yoneltir. A b |
-Genellikle konusulanlari dinlemiyormus gibi gorindr.
-Gorev ve etkinlikleri diizenlemede glgliik ¢ceker.
-Zihinsel  ¢aba  gostermesi  gereken  hoslanmadig
gorevlerden kaginir.

-Genellikle etkinlikleri, gérev ve sorumluluklarini unutma

Hiperaktivite

-Eli ayagi kipir kipirdir.

-Oturdugu yerde duramaz.
-Surekli hareket eder.

-Surekli konusur.

-Gereksiz yere saga sola
kosturur, esyalara tirmanir

-Sakin bir sekilde oyun
oynamakta zorlanir.

Diirtusellik

-Sirasini  beklemede glcluk
ceker.

-Sorulan soru tamamlanmadan
yanit verir.

-Baskalarinin soziinii keser ya
da oyunlarda araya girer.
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Cocugunuzu  oldugu gibi
kabul edin ve DEHB’in sinir
sistemi ve beyin fonksiyonlari
ile ilgili  bir rahatsizlik
oldugunu unutmayin.

DEHB’nin tedavi ve egitim yaklagimlari hakkinda bilgi
edinin.

Kriz aninda sakinliginizi koruyun.

Dizeninizi oturtun. Aliskanlklarin olusmasi nemlidir.
Davranis degistirme tekniklerini 6grenin ve uygulayin.

Cocugun etrafindaki yetiskinlerin ortak tutum icerisinde
olmasi gerekir.

Mimkin oldugunca ¢alisma ortamini  sadelestirin.
Odasinda dikkatini dagitacak nesneler ve televizyon
bulunmamali, bilgisayar masasinin lstliinde olamamali,
¢alisma masasi sade olmali.

Periyodik olarak tekrarlar yaptirin.

iletisimin aclk ve net olmasini saglayin. Yénergeleri
anlayabilecegi sekilde verin.

Basardigi etkinlikler sonrasi (r;f{ﬁ

v in L % 4
odullendirin. O
Cocukla rekabet ve glg = 4
savasina girmeyin. .«.,;f; ? s

Olumlu tutumunuzu s /
sardirdn.

Davraniglarinizin gocuk agisindan bir model oldugunu

unutmayin.

Kiyaslama, fiziksel istismar, bagirmak, hakaret etmekten
uzak durun.

Cocugu dinlemek igin zaman ayirin, karsilikli konusun.

®» Cocugunuzun zayif yonlerine degil, gligli yonlerine

odaklanin.
Okul ile strekli i birligi iginde olun.
Cocugunuzu tembel ya da basarisiz olarak gérmeyin.

Cocugunuzla birlikte eglenceli vakit gecirmenin
onemini unutmayin.

Evde c¢ocuk icin kendini glivende ve rahat
hissedebilecegi 6zel bir yer olusturun.

» Bu cocuklarin

. : cezalardan pek
éf”% m?;f S anlamadiklari kisa siire
%f&f icinde  goriilecektir.
DEWp Tedavi de cocukla

yeniden saglhkl iliski

kurabilmenin yollari aranmali. Ailenin ¢ocuga yonelik
tutumlari gozden gegirilerek yanhslar ayiklanmaya
cahisilmahdir.

Baslangicta  ¢ocuk asin  hareketliligin  uygun
olmayacagini konser, davet, magaza ve bunun gibi
ortamlara sokulmamalidir. Evde belli bir kontroli
kazandiktan sonra yavas yavas yumusak gecislerle bu
gibi ortamlarda girmesi saglanmalidir.

Cocuk cevrede yarattigi

ve deger verildigine
inanmaldir.
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Cocuga her zaman gerekli ilgi sevgi gosterilebilmelidir.
Bu benlik saygisi ve kendine giiveni saglamak
acisindan zorunludur.

®» Kendi

kendisiyle
konusmasini denetlemesi
icin  alistirmalar  yapin.
Odaklanmasi ve
sakinlesmesi icin muzikten
yararlanabilirsiniz.

Cocugunuzla anlasma
yapin. Bazi cocuklar
yapacagl ve yapamayacagi
davranislarla ilgili olarak
belirlemeden hoslanirlar. Kendilerini bu suretle daha iyi
yonlendirebildiklerini disunirler.

BASKA NELER YAPILABILIR

X Dikkat ve odaklanma problemi yasayan 6grenci ile evde

dikkat toplama egzersizleri yapilabilir.

Dikkat ile ilgili ev icinde dikkat gelistirme oyunlari
oynanabilir.

Cocugun yasina ve seviyesine uygun dikkat gelistirme
setleri ile cocukla bireysel calismalar yapilabilir.

Calismalar bir uzman bilgisi ve yoénlendirmesi dahilinde
yapilmahdir.

Evde net ve anlasilabilir kurallar koyun ve uygulama
noktasinda tutarl olun.

GOz temasi sik sik kurun.

Evi ¢ocugun dikkatini dagitacak materyallerden
arindirin.

Benim ¢ocugumda dikkat eksikligi yok saatlerce TV’ye,
tablete, telefona odaklaniyor demeyin. Dikkat
eksikliginin taniminda teknolojik aletler harig diyor.

Basladigi bir oyunu bitirmeden baska bir oyna
gegmesine izin vermeyin.

Bir seyler yapmasini istiyorsak uzaktan degil yanina
gelerek, goz temasi kurarak ve onun seviyesine inerek
soyleyin.

DEHB’de sorun ne kadar erken fark edilip destek
alinmaya baslanirsa, o kadar ¢ok basari saglanacagi
unutulmamahdir. Bu noktada c¢ocuk iyi gozlenmeli
o6gretmen ile isbirligi halinde olunmalidir.




