BAHGELIEVLER
BNBAOKULY

Savin Velilerimiz;

Yorucu bir donemi geride biraktik. Tatil sonrasi okula
donmek ve okula uyum, 15 giin gibi kisa bir siirede degisen
giinliik aligkanliklar nedeniyle kimi dgrenciler ic¢in oldukca
zor bir gecis donemi olabiliyor. Tatille birlikte okul zamant
boyunca belirlenmis bir¢cok rutin ve kural degismis olup
cocuklar, okul doneminin gerektirdigi diizen ve
davranislardan uzaklagmis olabileceklerdir.
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Mehmet DENIZ I
Okul Rehberlik Ogretmeni :

Okulumuzda yapilan ¢alismalara, etkinliklere, gezilere,
projelere, resimlere ve brosiirlere

http://bahcelievleranaokulu63.meb.k12.tr ve Sanhurfa

Bahgelievler Anaokulu facebook adresinden ulasabilirsiniz.

Okula geri donlis konusunda her c¢ocugun tepkisi
farklidir. Kimi 6zlemle bekledigi okuluna ve okul diizenine
¢ok rahat uyum saglayabilirken, kimi ise kendini son
derece gergin hissedebilir. Ozellikle gerilim yasayan
cocuklara yardimci olabilmek igin kaygilarinin nedenini
arastirmak onemlidir. Gegmiste yasanmis sikintilar varsa
onlarin tekrarlanma olasiligl, uyulmasi gereken kurallar
gibi konular kaygilarin belli bagh nedenlerini olusturabilir.

Okulun saglamasi gereken bu kosullara paralel olarak
ebeveynlerin de okul ile ayni cizgide sergileyecegi ortak
yaklagsimlar  6zellikle okul Oncesi, hazirlik, ilkokul
donemlerinde daha sik karsilasilan, tatil donlst okula
uyum temelli sorunlarin azalmasini  saglayacaktir.
Cocuklarimizin diinyalarinda buyuk yer kaplayan yeniden
okula baslama kaygisini azaltmak, tatil sonrasi okula uyum
surecinde onlarin yaninda olabilmek igin nasil bir yaklagim
izleyebiliriz?

Cocuklarin okula uyumunu kolaylastirabilecek
oneriler asagidaki gibidir:

¢ Okula uyum, evde baslar. Uzun bir tatil sonrasi evde
tekrar dizenli bir yasamin baslamasi kilit noktadir. Bu
acidan aileler teknolojik aletlerin kullanim siresini,
etkinlik yapma, oyun oynama, uyku saati gibi
zamanlamalari dncelikle diizenlemelidir.

«» Problemleri 6nceden ¢6ziin. Cocugunuzun fiziksel ve
ruhsal bir problemi varsa okula baslamadan ¢oziilmis
olmal. Cocugunuzun fiziksel ve ruhsal saghginin
yerinde oldugundan emin olun. Cocuk ve dis
doktoruyla v.b. goriismelerinizi erken dénemde
ayarlayin. Cocugunuzun duygusal veya psikolojik
gelisimiyle ilgili endiselerinizi uzmanlarla paylasin.
Okul baslamadan 6nce var olan sorunu saptayarak
¢6zUm aramak gocugunuza da yarar saglar.

< Uyku ve yemek

diizeninde yeni

uygulamaya  gegin.

Rutinlerinizi yeni

bastan olusturun.

Okullar agilmadan en

az birka¢ glin 6nce uyku ve yemek dizeninizi 6zellikle
kahvalti saatlerini yeniden planlayin.

% lslerinizi cocugunuzun okul programina gore diizenleyin.
Okullarin agildig1 hafta programinizi sadelestirin. Sakin
tavrinizi koruyun, gocugunuz bundan
etkilenecektir..Ozellikle anaokuluna baslayan ve devam
eden c¢ocuklar ayrilik endisesi veya c¢ekingenlik
yasayabilirler. Egitimciler bu durumun Ustesinden
gelebilecek deneyime sahiptirler. Onu biraktiktan sonra
fazla oyalanmadan, onu sevdiginizi ve giin boyunca
dislineceginizi, okul bitiminde onu gelip alacaginizi
soyleyin. Sakin ve olumlu davranin.

Ozellikle kiigiik yastaki cocuklarla okula déndiikleri ilk
gun, vedalagmayi uzun tutmamak gerekir. Ebeveyn igin
de c¢ocugundan ayrilmak zor olabilir; ancak bu tavir,
gocugun okula donlsini ve uyumunu
zorlastirabilmektedir.

% Yeni okul doneminde
g¢ocugunuzun hissedebilecegi
endiseyi yenmesi ve  okul
diizenine  alismasina  yardim
olabilmek igin serbest zamana
ihtiyac duyabilirsiniz.

«» Okula gitmeden 6nce yapilabilecekleri yeni bastan
organize edin. Televizyonu kapatip baska aktivitelere
yonlenmesini saglayin. Cocugunuzu sabah saatlerinde
televizyon izlemek yerine; yap- bozla ugrasma, boyama,
kitap okuma gibi etkinliklere yonlendirin. Bu faaliyetler
gocugunuzun O6grenme slirecine ve okul dizenine
alismasini  kolaylastiracaktir. Okula gegis sirecini
kolaylastirici aktiviteleri artirin.

Arkadaslariyla program yapsin. Okul agilmadan 6nce
¢ocugunuzu sinif arkadaslariyla bulusarak olumlu sosyal
iliskiler kurmasi icin destekleyin.
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+ Sirt ¢antasi, yedek kiyafet, panduf gibi okul i¢in gerekli
malzemeleri birkag giin dnceden hazirlayin.

% Okula yeniden uyum siirecinde ¢ocugunuzla, okul ve
ogretmenleriyle ilgili olumlu yorumlarinizi, okulun
glivenli ve eglenceli bir yer olduguna dair inancinizi
paylasmaniz uyum siirecini kolaylastiracaktir.

«* Saatinizi kurun. Sabah okul igin
hazirlanmak, kahvalti etmek
icin gocugunuza yeterli zaman
taniyin. Duzene uyum
sagladiklari, servise yetistikleri
zaman onlari éviin.

% Cocugunuzun aklindan gegenlere ve varsa sorunlarina
ilgi gdsterin. Yeni donem icin okul konusunda endiseleri
varsa uzun uzun hatta olumlu gegen kendi okul
tecribelerinizi de kullanarak ona yardimci olmaya
¢alisin. Cocugunuzu onu anlayip desteklediginiz yoninde
yureklendirin. ”Gene baslama, bebek misin sen? gibi
sozcikler kullanmayin.

+* Olumsuz deneyimlerin ¢ocugunuzun hevesini kirmasina
izin vermeyin: Akademik veya sosyal konularda gliglik
yasayan veya arkadaslari tarafindan alay edilen,
zorbalikla karsilasan 6grenciler okula yeniden dénmeyi
istemezler. Sorunlarinizi okul yénetimine aktarin, onlarla
ishirligine girin. Yeni okul déneminde benzer sorunlarla
karsilagsmayacagini cocugunuza aktarin. Zorluklarla kendi
kendine basa ¢ikma becerilerini destekleyin. Gerekirse
O0gretmeninden yardim almasi  konusunda onu

yonlendirin.

% Okulda geg¢mis donemde
yapilan, ¢ocugun eglenceli
buldugu etkinlikler ile yeni
donemde yapilacak aktiviteler
lizerine sohbet etmeniz, okulu

daha gekici hale getirerek, ¢cocuklarin arkadaslariyla ve
Ogretmenleriyle yeniden bir araya gelme istegini
arttiracaktir.

+» Okula uyum strecinde yasanabilen bas agrisi, mide
bulantisi gibi psikosomatik sorunlarla karsilagildiginda
okul rehberlik  biriminden destek almak ve
yonlendirmelerine gore hareket etmek tutum birligi
acisindan 6nem tasiyor. Bu noktada c¢ocuga okuldaki
her sorunu ailesiyle ve rehberlik birimiyle
paylasabilecegi anlatiimalidir.

PEKi EVPE ANNE-BABA ve. LOCUK OLARAK
NELER YAPABILIRIZ?

Kitapevi ziyaretleri yapin, kitaplar alin

Yariyil  tatilinde  ¢ocugunuzla
birlikte kitap evlerine gitmek ﬁﬁ
keyifli ve egitici olacaktir. Yeni Ly &
deneyimler vyasatacak egitici @
kitaplar okumaya calisin. Kitap

evindeyken oncelikle, ona 6érnek olmasi agisindan birlikte
kendiniz igin bir kitap segin. Ardindan gocugunuz igin
onun yas grubuna uygun olacak sekilde, merak ve kesif
duygularini harekete gecirecek, ilgi cekici, resimli ve
anlatimli kitaplar secmeye 6zen gosterin.

Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilin

Yariyil tatili déneminde

cocugunuzla birlikte sinema ya da

tiyatroya gidebilirsiniz.

Etkinlikleri segcerken ¢ocugunuzun

fikrini  almanizin  da  6nemli

oldugunu unutmayin. Ortak karar
almaniz, yasi kag olursa olsun ¢ocugunuz ile aranizdaki
iletisim ve etkilesimi arttiracaktir.

Evde kiigiik isler yapmasina izin verin

Akademik basari ve kisilik oOzellikleri Uzerine yapilan
arastirmalar, basarili c¢ocuklarin en 6nemli ayirt edici
ozelliginin sorumluluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle tatil siiresinde ¢ocuklarin yas gelisim 6zelliklerine
uygun sorumluluklar verilmesi de 6nemlidir. Cocugunuza
evdeyken vereceginiz kiguk isler, onun sorumluluk sahibi
olmayl 6grenmesini saglayacaktir. Kendi odasinin, oyun
alaninin ya da yemek masasinin toplanmasina yardimci
olmasina izin verebilirsiniz. Bunu yapmasi, ¢ocugunuzun
bireysel farkindahgini da arttiracaktir.

Akraba ziyaretleri;

Okul ¢ahsma programlari
nedeniyle ertelenmek
zorunda kalinan akraba
ziyaretleri aile ici baglarn
glclendirmek icin  ¢ok
onemlidir.

Yakin ¢cevremizi taniyalim etkinlikleri;

Yasadigimiz bolgedeki muzelere, tarihi ve turistik yerlere
yapilacak geziler yasayarak Ogrenme firsati olarak
degerlendirilmelidir.

Ev oyunlari;

Evde gerek bireysel gerekse aile bireylerinin katilimiyla
oynanabilecek oyunlar almak, eglenceli gecen bir yariyilin
hatirasi olabilir.

Evdeyken yapilabilecek etkinlikler:
» Terapotik oyun hamuru etkinlikleri
Sanat hamuru etkinlikleri

Kesme ve yapistirma yapmak
Serbest boyama etkinlikleri
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Egitici Tirkce ve Ingilizce ¢izgi film izlemek ya da miizik
dinleme

Mutfak saati etkinlikleri

> Sekil bulma oyunlari oynamak
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