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ICINDEKILER

Temizlik Ile Ilgili Sézler

Etkinlikler ve Boyamalar




Herkes kendi kapisinin 6nind
supursin: bitiin rokaklar temiz

Tertemiz Olmaya Caligin,
Glnkld Dinyaya Bakacak Olan
Pencere Sizlersiniz.



Her seyi iyi temizleyin!
Temizlik imana,
iman da Cennete gétirur







SUYA SABUNA
DOKUNUIN!
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Goriinmeyen diisman
tehlikelidir.
Mikroplara dikkat
edin.







TEMIZLiK iLE iLGiLi SOZLER
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Herkes giiciiniin yettigi kadar bu parlakhig: artirsin. Siiphe yok ki Yiice
Allah temizdir, temizligi sever. Ikram boldur, ikram sever. Comerttir
comertligi sever. Artik evlerinizin ¢evresini temiz tutun. Hz. Muhammed
(sav).

Her seyi iyi temizleyin! Temizlik imana, iman da Cennete gotiiriir.
Hz. Muhammed (sav)

Temizlik imandandir. Muhammed (sav)

Temizlik ve yoksulluk, kotiiliikk yaptiran zenginlikten daha hayirhdir.
(Hz. Ali)

Goriinmeyen diisman tehlikelidir. Mikroba dikkat edin. (Eyyiip Sabri
Osmanoglu )

Viicudunu kirden, agzim kiifiirden, kalbini kibirden koru.
( Tiirk Atasozii )

Kirli bir ortamda temiz bir is yapamazsimz. Once oray1 temizlemek
gerekir. (Guenon)

Yemekten once ve sonra el yikamak, zenginlige yol acar, fakirligi giderir.
(Ebusseyh)

Yikayinca bak nasil her sey cikar.(Cervartes)
Tertemiz olmaya ¢alisin, ciinkii diilnyaya bakacak olan sizlersiniz.

(G.B.Shaw)
DUZEN ALISKANLIKLARI BESLERKEN, KAOS YASAMI BESLER. (H.B. ADAMS)

Aslan yattig1 yerden belli olur.



Temiz Disler

MATERYALLER

hikaye , fasulye, yapistirici, boya kalemleri..

Surec:
* Ellerim tombik sarkisi dinlenir.

* Kiiclik yesil sabun hikayesi okunur.
* Daha sonra ¢ocuklarin getirdigi fasulyelerin bazilari siyah renge boyanir. Ustiine dis resmi

olan bir ¢alisma sayfasi verilir. Cocuklarin bazilarina siyaha boyanmis bazilarina da hig
boyanmamis fasulyeleri dis olarak yapistirirlar. Boylece disleri fircalamanin 6nemi anlatilr.
Boylece disleri firgalamanin 6nemi anlatilir.  Firgalanmis dislerin temiz, firgalanmamis

dislerin kirli oldugu anlatilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir;
Ogrendigimiz sarkiyi kim séyleyecek?

Dislerimizi dizenli firgcalamazsak ne olur?

Aksam yatmadan 6nce dislerinizi firgaliyor musunuz?

,’ Ellerim tombik tombik |
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) _KUCUK YESIL SABUN
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‘ Kiiciik yesil sabun bu-giinlerde ¢ok iizgiindii.
Ciinkii onuhic kimse kullanmiyordu. Oysa yesil sabun,

evin kiiciik kiz1 Elifiellerinizyikasin diye satin alinmasti.
Elif 6nceleri yemekten onee ve sonra ellerini diizenli
yikiyordu. Kii¢iik yesil‘'sabun da bir ise yaradigini
diisiinerek mutlu oluyordu. Ama son zamanlarda Elif
ellerini yikamadan yemek masasina oturmaya baslamisti.
Annesi uyarinca da hemen aceleyle ellerini 1slatip
déniiyordu. O giin de ayni sey oldu. Elif aceleyle ellerini
suda yikadi. Banyodan ¢ikmak tizereydi ki bir aglama sesi
0 duydu. Etrafina bakti. Kii¢iik yesil sabunu gordii. Merve
sasird1, kiigiik yesil sabun agliyordu. Boncuk boncuk
kopiikler ¢ikiyordu. Bir sabun neden aglayabilirdi ki? Elif
kuigiik sabunun yanina giderek: “Neden agliyorsun?” diye
sordu. Kiiciik sabun: “Annén beni, senin kullanman icin
aldi. Sen ilk zamanlar.-yemekten 6nce ve sonra, beni
kullanarak ellerini yikiyordun. Ben de buna ¢ok
seviniyordum. Benden‘boricuk boncuk képiikler
cikartiyordun. Ellerin tertemiz oluyordu. Ama artik beni
kullanmiyorsun. Unuttun béni.” dedi. Blif kiiciik sabunun
soylediklerini diisiindii. Ona hak verdi. “Artik iiziilme, s6z
’ bundan sonra ellerimi hep seni kullanatak ylfliglyacag'lm”
ded1.”



Temiz ve Bakimli Olmaliyim

MATERYALLER
Karton, boyalar

SUREC

% Cocuklar minderlere oturtulur. Ardindan 6gretmen ellerine krem siirer. Uzerine de sim déker.
Cocuklarin dikkatini cekerek hapsurur. Ardindan tiim ¢ocuklarinin elini sikar. Cocuklarin elleri
sim olur. Cocuklara tim hastaliklarin mikroplarin nasil bulastigi anlatiimis olur.

% Hemen ardindan DISLERINI FIRCALAMAK iSTEYEN DEV isimli hikaye okunur. Hikayedeki deve fon
kartonlardan cocuklarla dis fircasi yapilir ve sonra cocuklarla boyanir. dislerimizin temizliginden
bahsedilir.

+¢ Ellerim tombik sarkisi 6ykiilenme yapilarak soylenir.

DEGERLENDIRME

Temizlik neden 6nemli?

Dislerimizi fircalamazsak ne olur?

Ellerimizi ne ile yikamaliyiz?

Ellerim tombik tombik sarkisini sevdiniz mi?
Deve dis fircasi yapmak zevkli miydi?

AILE KATILIMI
Eve aylk dis fircalama takvimi gonderilir.




BiR HIKAYE

Ulkenin birinde cok sevimli bir dev yasiyormus. §
Sevimli dev insanlari ¢cok severmis insanlara yardim
etmekten cok mutlu olurmus, ama sevimli devi mutsuz
eden bir sey varmis. Dislerini fircalamak istiyormus ama
dis fircalari agzina cok klculk geliyormus. Sevimli devin
agzindaki disler bu nedenle cok mutsuzmus ve kendi
aralarinda surekli konusuyorlarmis, clirtk disler aci

icinde aglar bizi doktora gotur diye bagirirlarmis. Kirik
disler canimiz ¢cok yaniyor yiyecekleri parcalayamiyoruz
diye aglarmis. Devin diger disleri saghkli olmasina
saghkliymis ama bizi fircalamazsa birglin bizde
curuyecegiz diye cok korkarlarmis. Bir gin devin disleri
bir toplanti yapmaya karar vermisler

Hikaye yarim birakilir. cocuklara toplantida neler
konusulmus olabilir disler ne karar almis olabilir gibi
sorularla hikaye tamamlatilir. Ardindan fon kartonundan
cocuklarla birlikte dis fircasi yapilr. Ve tim cocuklar
tarafindan boyanir



DiS TEMIZLiGi ILE iLGILi

Fatma cok haylaz bir ¢ocuktur. Kendi viicudu dikkate almaz ilgilenmez.
Hele ki dislerine hi¢ bakmayan bir ¢ocuktur. Iste disine bakmadig1 igin
yakinan dis ve dis macunun dinliyoruz.

Dis firgasi: Offf offf sikintidan patlamak tizereyim.

Dis macunu: Neden arkadasim bu kadar iizgiinsiin canini sikan nedir ben
bak mutluyum.

Dis fir¢ast: Bu evin yaramaz ¢ocugu beni hi¢ kullanmiyor. O yiizden
mikroplar {izerime yerlesti bak nasilda giiliiyorlar. Dislerini de ¢ikarmiglar
artik onlardan kurtulusum yok. Bir ise yaramadan burada kalmaktan
sikildim. Her yerim toz i¢inde kaldi bak.

Dis macunu: Evet, gérdiim senin i¢in ¢ok iiziildiim. Ama elimden bir sey
gelmez ki beni de hi¢ kullanmiyor.

Dis firgasi: Senin i¢in sorun yok hi¢ degilse tiipilin var korunabiliyorsun
mikroplardan ya bana bak mikrop yuvasi oldum. Fatma bana hig
bakmiyor alindigimdan beri buradayim, bir ise yaramamdim. Aslinda
benim gorevim ¢ok giizel insanlarin diserinin sagliklt olmasini sagliyorum
senin yardiminla ama beni kullanmadiklarinda bir sey yapamiyorum.

Dis macunu: Oyle sdyleme bak bende tiipiin icindeyim korunuyorum ama
bayatlama riskim var. Bayatlayinca da gorevimi yerine getiremiyorum.
Dis firgasi: Aaa ben bunu bilmiyordum bayatlayinca ne oluyor ki?

Dis macunu: Bayat olunca disleri koruyamiyorum ve diglere zarar
verebiliyorum.

Dis fir¢ast: Gergekten ¢ok sasirdim. Peki, bu son kullanma tarihi ne
demek arkadagim ben onu bilmiyorum. Bana anlatir misin?

Dis macunu: Tabii ki anlatirim son kullanma tarihi demek ne kadar
zamanla kullanabilecegimizi insanlara gosteren tarih demek zamanimiz
gectiginde insanlara zarar verebiliyoruz. Eskiyoruz ¢iinkii




Dis Macunu: Fatma bizi hi¢ gérmiiyor hal bu ki ne kadar renkliyiz glizeliz
degil mi?

Dis Firgasi: Evet, haklisin arkadasim ama elimizden bir sey gelmiyor
annesi de bunun farkinda onun s6ziinii de hi¢ dinlemiyor.

Dis macunu: Aslinda dislerde ¢ok iizgiinler bu duruma gegen yiizlinii
yikarken gordiim disleri ¢cok mutsuzlardi.

Dis firgasi: Homim neden ki?

Dis macunu Fatma ¢ikolata ¢ok yiyormus ve kolayinda ¢ok igiyormus
sonrada Oylece birakiyormus bunlar dislere yapisityormus. Disler bundan
dolay1 sararmislar solmuslar.

Dis fir¢asi: Annesi ¢ok uyariyor ben duymustum ama hi¢ dinlemiyordu
Dis fircasi: Artik istese de beni kullanamaz ¢linkli mikroplar bana yuva
yaptilar. Benim gibi yeni temiz arkadas almalar1 lazim.

Dis macunu: Beni kullanabilir daha zamanim var ama bu gidisle Fatma
beni de kullanamayacak.

Bu sirada Fatma aglayarak igeri girer.

Anneannecigim nerdesin dislerim ¢ok agriyor. Baksana hepsi de ¢iirlimiis
artik hem de hig¢ saglam degiller. Clirtimiis dislerim artik gilizel olmayacak
mi1? Anne der ¢ikar.

Dis macunu: Bak gordiin mii arkadagim artik digler dayanamamis
clirlimeye baslamislar.

Dis firgasi: Evet, ¢ok iiziildiim ¢ok da siz1 yapiyor herhalde baksana Fatma
nasil da agliyordu.

Ama cocuklar dislerini diizenli olarak yemeklerden sonra fir¢alamalilar ki
disleri boyle ¢iirlimesin ve agr1 yapmasin. Fatma da bundan sonra artik
firgalayacaktir. Degil mi?

Dis fircasi: Evet, bence de yoksa tiim disleri ¢iirtir ve dissiz kalir. Akili
cocuklar dislerini yemekten sonra fircalarlar. Degil mi ¢cocuklar. Bak bak
hepsinin disleri ne giizel ¢ocuklar dislerinizi gosterebilir misiniz.? Bak
arkadasim hepsi de firgaliyorlar herhalde firgalamasalardi bundan sonra
firgalayacaklar degil mi gocuklar.

Yoksa sizde Fatma gibi dislerinizi kaybedebilirsiniz. |
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Parmak Oyunu MIKROP

Mikrop ¢ikmis ylrimdas, yiriamus...

(sag elin bas parmadgi sol kol lizerinde yiirtitiiliir.)

Bir evin agik kapisindan igeri girmis.

(Avuc ortasina gelinir.)

Bir de bakmis merdiven var... Baslamis ¢cikmaya...

(Parmaklardan ¢ikilir.)

Ust kata cikinca kapiyl vurmus...

(Elin (st kismina diger elle vurulur.)

Tak...Tak... kim o?

(cocuk sesi verilir, sag bas parmak sallanir.)

--Ben, bay mikrop

(Sag elin bas parmadi mikroptur.)

--Ne istiyorsun?

(Cocuk sesi verilerek diger bas parmak sallanir.)

---Seni hasta etmeye geldim

(mikrobun sesi verilir.)

-- Yaa... Beni hasta edemezsin (Hayir anlaminda bas iki yana sallanir, isaret
parmadi saklanir.) Bol bol uyudum, (Uyuma hareketi yapilir.) lyi gidalarla
beslendim, (Eller agza gétiiriilerek yeme hareketi yapilir.) Temiz bir
cocugum, (Viicut gosterilir.)

Asi da oldum, (isaret parmadi ile, iGne yapma hareketi yapilir.) Beni hasta
edemezsin. (Bas iki yana sallanir.)

--Ben gidiyorum. (Mikrop merdivenlerden ih, ih diye parmaklardan indirilir.)

Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus, Mikrobun ayagi kaymis,
yuvarlamis, (Yuvarlanma hareketi yapilir.) Kendisini kapinin disinda bulmus.
(Eller sallanarak disariy1 gosterme isareti yapilir.)



Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma I-

Haftalik Dis
Fircalama Tablosu




Pazartesi Sali

Carsamba Persembe

Cumartesi
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Pazar

ODA DUZENLEME TABLOSU

Daginik Oda



TEMIZIM, DUZENLIYIM

SORUNLARLA COZUMLERINI ESLESTIRELIM



ELLERIMIZi YIKAYALIM BOYAMA SAYFASI

SOYADI:

ADI:



Caillou Temizlik Yapiyor

( http://www.cizgifilm.in/caillou-
kayu-izle/caillou-temizlik-
yapiyor.html

Saglikli Yasam (Hijyen- Pasak ile
Yunak)
(http://internettv.meb.gov.tr/dersler.
asp?N02=8251&N0=300&KOD=1




sorgunram.meb.k12.tr
sorgunram@ hotmail.com

facebook.com/SorgunRehberlikVeArastirmaMerkezi



